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Ogodlne zasady zachowania bezpieczenstwa w Uniwersytecie tédzkim wprowadzone w celu
przeciwdziatania rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2

81

Srodki bezpieczeristwa stosowane w Uniwersytecie

1. W budynkach Uniwersytetu mogg przebywa¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych

sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz osoby, ktérych domownicy nie

przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

2. Zobowigzuje sie wszystkich do przestrzegania ponizszych zasad i dobrych praktyk,

a w szczegolnosci do:

a)

b)

d)
e)
f)
8)

h)

j)

k)

dokonywania samooceny stanu zdrowia przed przyjSciem do budynku
Uniwersytetu;

zastaniania nosa i ust wiasng ostong podczas przemieszczania sie w budynku lub
pomiedzy budynkami, gdzie istnieje ryzyko kontaktu z osobami trzecimi;
obowigzek ten dotyczy takie studentéw, doktorantéw, uczestnikéw szkot
doktorskich i innych oséb uczestniczacych w zajeciach dydaktycznych, chyba, ze
z uwagi na charakter oraz specyfike zaje¢ jest to niemozliwe lub niewskazane (np.
zajecia wychowania fizycznego);

regularnego mycia (dezynfekowania) rak, w szczegdlnosci podczas wejscia do
budynku, przy uzyciu udostepnianych przez Uniwersytet S$rodkéw higieny
osobistej oraz srodkéw do dezynfekgji rak,

zachowania bezpiecznej, co najmniej 1,5-metrowej odlegtosci od rozmdwcy;
stosowania zasad ochrony podczas kichania i kaszlu;

niepodawania rgk na powitanie;

ograniczenia do niezbednego minimum bezposredniego kontaktu z innymi
uzytkownikami obiektu;

niekorzystania z wind, jesli nie jest to uzasadnione ograniczeniem sprawnosci lub
transportem towardéw ciezkich;

czestego przewietrzania pomieszczen;

jezeli jest to mozliwe utrzymywania otwartych drzwi wejsciowych do budynkéw
i pomieszczen tak, aby osoby wchodzgce nie dotykaty klamek; zalecen tych nie
stosuje sie w pomieszczeniach, w ktérych prowadzone sg prace np. o charakterze
laboratoryjnym wymagajgce utrzymania specyficznych warunkow (takich jak
wiasciwa temperatura, wilgotnos¢ powietrza, czystos¢ powietrza, itp.) oraz inne
prace, ktérych specyfika oraz wzgledy bezpieczenstwa tego wymagaja;
regularnego mycia lub dezynfekowania powierzchni i przedmiotédw czesto
dotykanych, w szczegdlnosci takich jak biurko, klawiatura, telefon, urzadzenia
wielofunkcyjne, wigczniki, panele sterowania w windzie, uchwyty, klamki i innych;



I) powstrzymania sie pozyczania artykutow pismienniczych, kalkulatoréw itp.

m) wyltaczenia z uzycia klimatyzatoréw przenosnych i systemu klimatyzacji - o ile nie
jest on niezbedny w budynkach, w ktérych prowadzone sg prace laboratoryjne,
lub gdy system klimatyzacyjny jest uzywany w okresie grzewczym jako Zrédto
ciepta - a takze suszarek do rak;

n) wyrzucania zuzytych jednorazowych maseczek (rekawiczek ochronnych) do
odrebnych koszy z workiem na smieci;

o) stosowania sie do wskazan danych w udostepnionych instrukcjach: mycia
(dezynfekcji) rak; prawidtowego zaktadania i zdejmowania maseczki (rekawiczek
ochronnych);

p) stosowanie — o ile to mozliwe — ptatnosci bezgotdwkowej;

g) wyznaczenia i przygotowania w obiekcie wyposazonego m.in. w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy ,pomieszczenia izolacji”, w ktdrym bedzie
mozna odizolowac¢ osobe w przypadku stwierdzenia u niej objawdéw zakazenia
wirusem SARS-COV-2 (zob. tez § 2, ust. 3).

r) $ledzenia na biezgco informacji podawanych przez wtadze Uniwersytetu, wiadze
panstwowe i stuzby sanitarne dotyczace zasad postepowania w zwigzku
z zagrozeniem epidemiologicznym.

3. W sytuacjach kryzysowych kazdy pracownik moze uzyskaé wsparcie w Akademickim
Centrum Wsparcia UL, mieszczacym sie w budynku przy ul. Pomorskiej 152 w todzi
(tel. 42 235 01 71, e-mail: acw@uni.lodz.pl) lub organizacjach $wiadczacych
nieodptatnie porady psychologiczne na terenie miasta todzi.

§2
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u pracownika
lub uczestnika studiow

1. Pracownicy, uczestnicy studiow, ktdrzy zaobserwujg u siebie symptomy zakazenia
wirusem SARS-CoV-2, zobowigzani sg do niezwtocznego skontaktowania sie
z whasciwymi terytorialnie stuzbami sanitarnymi lub innymi podmiotami (osobami),
wiasciwymi na dzieid wystgpienia tych symptomoéw, i stosowania sie do otrzymanych
wskazowek oraz poinformowania za posrednictwem poczty elektronicznej lub
telefonicznie o fakcie zakazenia koronawirusem:

a) pracownicy - bezposredniego przetozonego;

b) studenci— dziekana;

c) doktoranci, uczestnicy szkdét doktorskich - odpowiednio kierownika studium
doktoranckiego albo dyrektora szkoty doktorskiej;

d) studenci i doktoranci, uczestnicy szkét doktorskich zamieszkujagcy w domach
studenckich — kierownika domu studenckiego, ktory niezwtocznie informuje
o tym Dyrektora Centrum Obstugi Studentéw i Doktorantow;

e) stuchacze Studium Jezyka Polskiego dla Cudzoziemcdow — dyrektora studium.



Kierownicy jednostek, o ktérych mowa w ust. 1, zobowigzani sg do niezwtocznego
przekazania Rektorowi informacji, o ktérych mowa w ust. 1

Osoba, u ktdrej wystgpity symptomy zakazenia, ma obowigzek natychmiastowego
zaprzestania wykonywania pracy lub udziatu w zajeciach. Jezeli pozwala na to stan jej
zdrowia, powinna udaje sie do miejsca zamieszkania transportem indywidualnym,
aw przypadku, gdy jest to niemozliwe udaje sie do wyznaczonego w budynku
»,pomieszczenia izolacji”, gdzie oczekuje na transport. O zaistniatej sytuacji nalezy
poinformowaé kierownikdw jednostek, o ktédrych mowa w ust. 1

Po wystgpieniu okolicznosci, o ktérych mowa w ust. . 3 nalezy wstrzymaé prace
i zajecia w jednostce oraz powiadomié¢ o sytuacji wtasciwg miejscowo powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczng, stosujgc sie $ciSle do otrzymanych instrukcji
i polecen.

Po ustaleniu obszaru, na ktéorym poruszata sie i przebywata osoba z objawami
koronawirusa, nalezy przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie i dezynfekcje powierzchni.
Przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek, nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

§3
Postepowanie w przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u osoby spoza
Uniwersytetu

Zakazuje sie wejscia do budynkéw Uniwersytetu osobom spoza Uniwersytetu
w przypadku wystepowaniu nich wyraznych oznak choroby, tj. uporczywego kaszlu,
ztego samopoczucia, trudnosci w oddychaniu.

Administratorowi obiektu nalezy zgtosi¢ kazdy przypadek kontaktu z osobg spoza
Uniwersytetu, wskazujacg na zakazenie wirusem SARS-COV-2.

Po ustaleniu obszaru na ktérym poruszata sie i przebywata osoba z objawami
koronawirusa nalezy przeprowadzi¢ rutynowe sprzatanie i dezynfekcje powierzchni
oraz — jezeli to mozliwe — ustali¢ i sporzagdzic listy pracownikow, uczestnikow studidow
i oséb spoza Uniwersytetu, obecnych w tym samym czasie w budynku, w ktérym
przebywata ta osoba.

Przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

§4
Instrukcje



Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia_:
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. CoMystiiecin
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\\e Ruchem obrotowym
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opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnegtrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia




’\\\ Jak prawidtowo (@) st
: \a_\ #)Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun ja na dton -
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A=y Ey ull
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Jak prawidtowo () o e

¥ Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

-

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!




