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Szczegétowe zasady odbywania studenckich PRAKTYK SPECJALNOSCIOWYCH
na kierunku turystyka i rekreacja

w Uniwersytecie todzkim

Dokumenty dotyczace praktyk
Wszystkie dokumenty dotyczgce praktyk specjalnosciowych dostepne sg u Opiekuna praktyk
oraz na Teamsach w grupie: Praktyki specjalnosciowe 2021, kod zespotu: vwkd4d1p

Podstawa prawna

Studenckie ciggte praktyki specjalnosciowe na kierunku turystyka i rekreacja w
Uniwersytecie tédzkim organizowane s3 na podstawie zarzadzenia nr 82 Rektora
Uniwersytetu tdédzkiego z dnia 20.01.2021r. (pliki: ,zarz. nr 82 z 20.01.2021r”, ,zalaczniki do
zarz. nr 82”) oraz zgodnie z Ogdélnymi zasadami odbywania studenckich ciggtych praktyk
specjalnosciowych na kierunku turystyka i rekreacja w Uniwersytecie tédzkim dostepnymi w
pliku ,Praktyki — INSTRUKCJA”

Kierunkowy opiekun praktyk specjalnosciowych
Tam, gdzie w instrukcji pojawia sie termin opiekun z UL, chodzi o dra Romana Szkupa
(roman.szkup@geo.uni.lodz.pl, tel. 42 6354566, pok. K210, 90-142 tédz, Kopcinskiego
31) oraz mgr Matgorzte Janiak (malgorzata.janiak@geo.uni.lodz.pl, tel. 42 6354566, pok.
K210, 90-142 t6dz, Kopcinskiego 31)

Instytucja przyjmujaca na praktyki specjalnosciowe

Tam, gdzie w instrukcji pojawia sie termin instytucja przyjmujaca, chodzi o dowolng,
wybrang przeze mnie instytucje prowadzgcy dziatalnos¢ gospodarczg w zakresie turystyki,
hotelarstwa lub rekreacji, zgodng z moimi zainteresowaniami, w ktérym bede odbywaé
praktyki specjalnosciowe.

Formularz zgtoszenia
FORMULARZ ZGtOSZENIA WYPEENIAM ZAWSZE: - jest w pliku Praktyki 1b - formularz
zgloszenia.docm - NIEZALEZNIE OD FORMY ODBYWANIA PRAKTYK*
* do dnia 20 maja (
) dostarczam opiekunowi praktyk oryginalny, wiasnorecznie podpisany
formularz. Wysytanie skanowanego dokumentu mailem jest tez akceptowane.

1. W PRZYPADKU ODBYWANIA PRAKTYKI STANDARDOWEJ - Instytucja przyjmujgca godzi sie
podpisaé standardowg umowe (porozumienie i skierowanie; wzory w plikach: ”“zalaczniki
do zarz. nr 82”) - Wypetniam czesci formularza zgtoszenia A-C — cze$¢ D wypetnia i
podpisuje opiekun praktyki z instytucji przyjmujace;j.

2. W PRZYPADKU PRAKTYKI odbywanej W RAMACH ERASMUSA - Praktyke zatatwiam w
porozumieniu z dr Justyng Mokras-Grabowskg. Opiekun z Ut pomoze mi przygotowaé
dokumenty - Wypetniam czesci A—C formularza zgtoszenia


mailto:tomnap1979@gmail.com
mailto:malgorzata.janiak@geo.uni.lodz.pl

WYDZIAL NAUK
GEOGRAFICZNYCH
Uniwersytet £odzki

3. W PRZYPADKU GDY jestem WOLONTARIUSZEM — Praktyki zostang zaliczone jesli w
okresie od 2021-06-06 do 2021-09-14 bede odbywac¢ wolontariat w instytucji, ktorej
profil jest zgodny z profilem praktyki - Wypetniam czesci A—C formularza zgtoszenia.

4. PRZEPISANIE OCENY - Nie musze odbywacd praktyki jezeli studiowatem juz na Il roku na
kierunku turystyka i rekreacja na Ut i odbytem woéwczas praktyke specjalnosciowg w
liczbie 120 godzin - Wypetniam czesci A—C formularza zgtoszenia oraz czes¢ E

1. Jak najszybciej informuje Opiekuna praktyk z ramienia Ut o wyborze miejsca praktyk i
DOPIERO po akceptacji opiekuna miejsca praktyk:

2. Kontaktuje sie z instytucjg przyjmujacg - kontaktujac sie z instytucja, w ktérej chciatbym
odby¢ praktyke, wreczam pismo od opiekuna z Ut: Praktyki 1a - list przed-intencyjny.doc

3. Uzgodnieniam szczegoty praktyki z instytucjg przyjmujgcg - musze odbyé przynajmniej
120 godzin praktyk specjalno$ciowych w przeciggu od 3-ech do 4-ech tygodni (15 dni
roboczych po 8 godzin praktyk dziennie; lub 20 dni roboczych po 6 godzin praktyk
dziennie) - Wspdlnie z opiekunem z instytucji przyjmujacej wypetniam Formularz
zgtoszenia uczestnictwa w praktykach specjalnosciowych (wypetniam czesci A-C, a czesé
D wypetnia i podpisuje opiekun praktyki z instytucji przyjmujacej)

4. Wypetniony i podpisany Formularz zgtoszenia dostarczam do opiekuna z Ut najpdzniej
20 maja br. (
) - Dokumenty do instytucji przyjmujacej (porozumienie oraz
skierowanie) bedg wystane przez opiekuna z Ut od poczatku czerwca 2021

5. Praktyke moge odby¢ w terminie od 2021-06-06 do 2021-09-14*

* Przed wyjazdem na praktyke musze sprawdzi¢, czy instytucja przyjmujaca podpisata i
odestata porozumienie i skierowanie do opiekuna z Ut.

Zgtoszenie uczestnictwa w pozostatych formach zaliczenia praktykach specjalnosciowych
Musze udokumentowac odbycie przynajmniej 120 godzin (w okresie: min. 3 tygodnie - max.
4 tygodnie; 15 dni roboczych x 8 godzin lub 20 dni roboczych x 6 godz.) praktyki, stazu, pracy
zawodowej lub wolontariatu w instytucji, ktdrej profil jest zgodny z profilem praktyki -
Samodzielnie  wypetniam  Formularz  zgtoszenia  uczestnictwa w  praktykach
specjalnosciowych. Wypetniony i podpisany Formularz zgtoszenia dostarczam do opiekuna
z Ut najpozniej 20 maja br.

Dokumenty wymagane przez instytucje przyjmujaca
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W przypadku standardowej praktyki, stazu, pracy zawodowej lub wolontariatu w Polsce
musze pamietac, ze w niektdrych instytucjach (np. hotelach) - instytucja przyjmujgca moze
wymagaé ode mnie waznej ksigzeczki zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych..
Badania sanitarno-epidemilogiczne moge wykonaé w najblizszej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemilogicznej: http://www.psselodz.pl/page

Rozliczenie praktyki

Ankiete oceny studenta (plik: Praktyki - ankieta Oceny Studenta (firma).pdf) - Ankieta
musi by¢ wypetniona, podpisana i podstemplowana przez opiekuna z instytucji
przyjmujacej lub reprezentanta pracodawcy.

Dzienniczek praktyk (dotyczy tylko studentéw odbywajgcych standardowg praktyke w
Polsce, lub inng praktyke lub staz w Polsce na podstawie odrebnej umowy z ULt).
Dzienniczek musze okazac opiekunowi z Ut.

Dzienniczek musi by¢ wypetniony i podstemplowany w czesci "przebieg praktyk" i "karta
tygodniowa".
W dzienniczku musi znalez¢ sie opinia opiekuna z instytucji przyjmujacej, wraz z oceng.

Kserokopie imiennego listu referencyjnego — napisanego i podpisanego przez opiekuna
badz kierownika Instytucji przyjmujacej.

Wypetniong ankiete oceny praktyk (plik: Praktyki - ankieta Oceny Praktyki (student).pdf)

* Jezeli nie przyniose do opiekuna z Ut opisanych wyzej dokumentéw do 20 wrzesnia br
— nie zalicze praktyk specjalno$ciowych w biezgcym roku akademickim (

).
** Jezeli przepisuje ocene, nie dostarczam zadnych dokumentdw poza formularzem
zgtoszenia uczestnictwa w praktykach i dokumentem potwierdzajgcym uzyskanie
pozytywnej oceny, (np. wydruk z systemu USOS).

Ocena praktyki

W przypadku standardowej praktyki, innej praktyki, stazu, pracy zawodowej lub
wolontariatu w Polsce Moja ocena bedzie srednig arytmetyczng dwdch sktadnikow:

1) oceny z dzienniczka praktyk wystawione] przez opiekuna z ramienia przedsiebiorstwa,
2) $redniej arytmetycznej z ocen szczegdtowych z ankiety oceny studenta

Wazne

1.

Odbywajac praktyke pamietam, ze jestem studentem Ut i obowigzuje mnie Regulamin
studiow oraz Ogdlne zasady odbywania studenckich ciggtych praktyk specjalnosciowych.

Pamietam réwniez, ze obowigzuje mnie na czas odbywanych praktyk ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW).
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3. W przypadku praktyk zagranicznych, musze posiadac karte EKUZ (Unia Europejska) lub
zadbac o ubezpieczenie kosztéw leczenia (KL).

Dopetnienie formalnosci spoczywa po stronie studenta pod opiek3 opiekuna praktyk (poza
granicami Polski dokumentacja w j. angielskim)

Odbycie praktyk jest mozliwe takze w ramach nstp. programoéw:
1. Praktyki Erasmus+ przy wspotpracy z kierunkowym koordynatorem ECTS

2. Program Students’ Power (ptatny staz zawodowy 240 godzin, z tego 120 zaliczane na
poczet praktyk specjalno$ciowych)



