
WYKAZ ZAGADNIEŃ DO EGZAMINU DOKTORSKIEGO 

Z PRZEDMIOTU DODATKOWEGO - PSYCHOLOGIA 

 

WYKAZ ZAGADNIEŃ 

 

1. Zjawiska afektywne: różnice między emocjami a nastrojem, emocje podstawowe i wtórne, 

mechanizmy wzbudzania emocji, funkcje emocji, wpływ emocji na procesy poznawcze i 

sprawność działania człowieka, różnice kulturowe w przeżywaniu i odbieraniu emocji, 

empatia i zarażanie afektywne, inteligencja emocjonalna, regulacja emocji. 

2. Procesy motywacyjne: rodzaje motywacji, konflikty motywacyjne, zjawisko dysonansu 

poznawczego. 

3. Jakość życia: pojęcie, modele, uwarunkowania. 

4. Temperament: koncepcje, rola i funkcje temperamentu, charakterystyka osób z różnym 

zapotrzebowaniem na stymulację, temperament a percepcja społeczna. 

5. Osobowość: poznawcze koncepcje osobowości, rola struktury ja, model Wielkiej Piątki,   

6. Relacje społeczne: mechanizmy wpływu społecznego,  strategie manipulacji, posłuszeństwo 

i konformizm, przynależność do grup społecznych, proces grupowy,  konflikty i negocjacje. 

7. Stres i radzenie sobie: rozumienie, koncepcje (poznawczo-transakcyjna teoria stresu 

Lazarusa, model zachowania zasobów Hobfolla), funkcjonowanie człowieka w sytuacji 

stresu, związek stresu z chorobami, pozytywne strony stresu – zjawisko potraumatycznego 

wzrostu, funkcje radzenia sobie, skuteczność i opłacalność radzenia sobie, rola zasobów 

osobistych  w radzeniu sobie ze stresem. 

8. Zdrowie: pojęcie i rozumienie zdrowia, modele zdrowia, wymiary, zdrowia, zachowania 

zdrowotne, modele zmiany zachowań zdrowotnych, czynniki zagrażające zdrowiu (rola 

wzoru zachowania A, osobowości typu C i D), potencjały zdrowia – znaczenie poczucia 

koherencji, optymizmu życiowego, własnej skuteczności, prężności psychicznej. 
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