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Miarg kwasowosci i zasadowosci roztworow jest stezenie jonodw H*, a w zasadzie
jonéw oksoniowych HsO*. Dla uproszczenia wprowadzono zamiast stezenia ujemny
logarytm dziesietny ze stezenia jondw wodorowych w roztworze, czyli pH. Skala pH
obejmuje wartosci od 1-14. Dla roztwordow obojetnych, gdzie stezenia jonow wodorowych
i hydroksylowych sg sobie rowne i wynoszg [H*]=[OH]=10"7 mol/dm3, pH=7.
W przypadku roztworow o odczynie kwasowym pH<7, a w roztworach o odczynie

zasadowym pH>7.

Ze wzgledu na zawartos¢ wody w warstwie rogowej skory, a tym samym zawartosc
réznych substancji chemicznych, ktére mogg ulega¢ procesowi dysocjacji na jony, skora
posiada pewng charakterystyczng wartos¢ pH. Dla prawidtowego funkcjonowania i
spetniania roli ochronnej skéry powinna ona mie¢ odczyn lekko kwasny, a jej pH powinno
miesci¢ sie w zakresie 4,2 do 6,0. Réznice pH zalezg od okolicy skéry, wieku, ptci, réznych
stanow fizjologicznych. Zmienia sie réwniez w zaleznosci od warstwy skory. Ta
najbardziej zewnetrzna warstwa naskorka ma najnizsze pH. Zdolnos¢ utrzymania statej
wartosci pH skoéry przez organizm mozliwy jest przez ciata buforowe (m.in. aminokwasy
naskoérka, sole kwasu mlekowego w pocie). Tworzacy sie dzieki temu tzw. ,kwasny
ptaszcz ochronny” zabezpiecza organizm przed przenikaniem  wszelkich

mikroorganizmow (w tym bakterii i grzybdw), zanieczyszczen, czy alergendw.

W stanach chorobowych skoéry wartos¢ pH ulega podwyzszeniu, co prowadzi do
zaktécenia jej prawidtowego funkcjonowania. Dlatego do pielegnacji skory nalezy uzywac
kosmetykow o pH zblizonym do naturalnego. Dopuszczalne wartosci pH réznych

kosmetykow przedstawiajg sie nastepujgco:

v' kosmetyki nanoszone na skoére trwale (kremy, toniki, mleczka kosmetyczne,

kosmetyki upiekszajgce) pH 3-8.5;
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v kosmetyki nanoszone na skore na krétki okres czasu, a nastepnie zmywane (zele,
szampony, mydta) pH 2—-20.5;
v' kosmetyki do demakijazu pH 3-8.

Oznaczanie odczynu roztworow, w tym kosmetykow, mozna przeprowadzi¢ dwoma

podstawowymi metodami:

1. przyblizona, za pomocg papierkdéw wskaznikowych;

2. dokfadng, za pomocg pehametru.
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CEL CWICZENIA

Celem ¢wiczenia jest zbadanie pH réznych preparatow kosmetycznych za pomocg
pehametru i papierkdw wskaznikowych. Badania wykonywane sg bezposrednio w

preparacie, w ich roztworach wodnych lub wyciggach wodnych.

WYKONANIE CWICZENIA

2.1. Pomiar pH preparatow kosmetycznych bezposrednio w
kosmetyku
Odczynniki: preparaty kosmetyczne (zel do mycia ciata, zel do higieny intymnej, tonik do

twarzy, ptyn micellarny)

Sprzet: pehametr laboratoryjny, zlewki

Wykonanie

1. Niewielkg ilos¢ preparatu kosmetycznego przelac¢ do zlewek i dokona¢ pomiaru pH
za pomocg pehametru.

2. Po kazdym pomiarze pH nalezy przeptukac elektrode wodg destylowang za
pomocy tryskawki i delikatnie osuszy¢ bibuta.

Opracowanie wynikow:

Wyniki pomiaréw umiesci¢ w tabelce 1, wyciggng¢ wnioski.

2.2. Pomiar pH z wyciggu wodnego preparatu kosmetycznego

Odczynniki: zasypka

Sprzet: waga laboratoryjna, papierki wskaznikowe, pehametr laboratoryjny, kolbka
stozkowa ze szlifem o pojemnosci 250 cm3, korek, zlewka 250 cm?3, lejek, bibuta

filtracyjna, bagietka.
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Wykonanie

1. Odwazy¢ 1,00 g preparatu kosmetycznego bezposrednio w kolbie. Dodac

99,00 g wody destylowanej. Zawartos¢ kolby wytrzgsaé przez 1 minute,

a nastepnie za pomocg sgczka karbowanego przesgczy¢ do zlewki

. Oszacowa¢ pH klarownego roztworu za pomocg papierka wskaznikowego.

W tym celu, za pomocg bagietki naniesc krople przesgczu na papierek wskaznikowy.
Po  kilku sekundach  odczyta¢c wartos¢ pH  poréwnujgc  papierek

z wzorcowg skalg barw.

. Dokona¢ pomiaru pH za pomocg pehametru zanurzajgc bezposrednio

W przesgczu.

Opracowanie wynikow:

Wyniki pomiaréw umiesci¢ w tabelce 2, wyciggng¢ wnioski

2.3. Pomiar pH roztworéw wodnych preparatow kosmetycznych

Odczynniki: réozne rodzaje mydet, mydto w ptynie

Sprzet: waga laboratoryjna, pehametr laboratoryjny, zlewki, cylinder miarowy, bagietka.

Wykonanie

1.

2.
3.

Odwazy¢ po 1,00 g mydta w kostce (rozdrobnionego) bezposrednio w kolbie. Dodaé
100cm3 wody destylowanej, wymieszac az do catkowitego rozpuszczenia. Zawartos¢
kolby wytrzgsaC przez 1 minute, a nastepnie za pomocg sgczka karbowanego
przesgczy¢ do zlewki

Dokona¢ pomiaru pH za pomocg pehametru zanurzajgc bezposrednio w roztworze.

Mydto w ptynie przela¢ do zlewki i zmierzy¢ pH.

Opracowanie wynikow:

Wyniki pomiaréw umiesci¢ w tabelce 3, wyciggng¢ wnioski.
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Tabela 1

Lp Preparat kosmetyczny pH wnioski

1 zel do mycia ciata

2 zel do higieny intymnej

3 tonik do twarzy

4 preparat wiasny

Tabela 2

Lp Wyciag z roztworu pH wnioski

wodnego zasypki

1 Oznaczenie za pomocag

papierka wskaznikowego

2 Oznaczenie za pomoca

pehametru
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Tabela 3

Lp

roztwor mydta

whnioski

Mydto w ptynie




