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.Kon jaki jest, kazdy widz

Benedykt Joachim Chmielowski herbu Natecz (ur. 1700, zm. 1763) — polski ksigdz
katolicki, kanonik kijowski, pisarz dewocyjny. Zastynat jako tworca pierwszej polskiej
encyklopedii powszechnej. Encyklopedia miata dwa wydania, pierwsze w latach 1745-
1746, drugie, uzupetnione i rozszerzone, w latach 1754-1764.

Benedykt Chmielowski — pierwsza polska encyklopedia powszechna.
http://najlepszy-przyjaciel.pl
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SACHAROZe NA  SKALe PRZEMYSIOWa ZACZeTO
OTRZYMYWA¢ NA BLISKIM WSCHODZIE Z TRZCINY
CUKROWEJ JUz W STAROzYTNOSCI. CUKIER WYRABIANO
TAKZE W INDIACH ORAZ CHINACH. DO EUROPY SACHAROZe
SPROWADZILI GRECY W IV WIEKU P.N.E. W OWCZESNYCH
CZASACH BY1A STOSOWANA JAKO KOSZTOWNY LEK. KIEDY
AMERYKA ZOSTAlA ODKRYTA 1 ZA1070NO NA NIEJ WIELKIE
PLANTACJE TRZCINY CUKROWEJ, DOSTAWY TEGO
PRODUKTU DO EUROPY ZNACZNIE WZROSHY.

PIERWSZA UDANA PROBA OTRZYMANIA CUKRU Z
BURAKOW CUKROWYCH ODBYiAx Slc W 1747 R PRZEZ
NIEMIECKIEGO  CHEMIKA = ANDREASA  SIGISMUNDA
MARGGRAFA. PIERWSZ3 CUKROWNIe WYBUDOWANO N&
SLaSKU W 1802 ROKU.
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Aspartam 180

Acesulfam 150
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Stewia (Stevia rebaudiana) gatunek roslin astrowatych jest rosling
wieloletnig o stodkich lisciach. Pochodzi z Brazylii i Paragwaju i nazywana

jest "stodkim zielem paragwajskim,. Byta uzywana przez rézne plemiona

tubylcze jeszcze przed kolonizacjg hiszpanska (XVII w.). W krajach Dalekiego

Wschodu uzywana jako naturalny stodzik. Indianie potudniowoamerykanscy OSu
stosowali napar z lisci stewii jako srodek wzmachniajacy prace serca, :
obnizajacy cisnienie krwi, skuteczny w leczeniu schorzen watroby i
zotadka. Z kolei kobiety indianskie wykorzystywaty sproszkowane liscie jako
maseczki kosmetyczne, oklady ujedrniajace cere i wygtadzajace
zmarszczki. Stosowane byty rowniez w formie syropu, jako stodzik.

Zwigzki chemiczne obecne w stewii i wykazujgce smak stodki =
skoncentrowane sg w lisciach rosliny. Nalezg one do grupy glikozydéw i coosu
nazywane sg stewiozydami. W listopadzie 2011 roku glikozydy stewii zostaty
dopuszczone do stosowania w krajach UE i oznaczono je symbolem E960.
Charakteryzujg sie wysoka sitg stodzgcag w stosunku do sacharozy (okoto

300 razy stodsza) i niskg kalorycznosciag. Stewiozydy sg stabilne termicznie
(wytrzymujg dziatanie temperatury do 180°C. Sg rozpuszczalne w wodzie |
alkoholach. Mogg by¢ stosowane do stodzenia napojéw i potraw typu ,light”.

Z badan wynika, ze czysty stewiozyd jest 300 razy stodszy od sacharozy, ale

w stezeniu 0,4%. Wraz ze wzrostem stezenia jego wspodtczynnik stodkosci

maleje. Czysty stewiozyd w stezeniu powyzej 90% ma trwaly gorzkawy

lub Sciggajgcy smak.

http://www.diamant.pl



Produkcja cukru surowego!l
(w min ton)

Brazylia

Unia Europejska

Chiny

Tajlandia

Stany Zjednoczone
Meksyk



http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukier_spo%C5%BCywczy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Unia_Europejska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Indie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chi%C5%84ska_Republika_Ludowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Tajlandia

Z przymruzeniem oka:
Gdy przysni ci sie, ze:

» jesz cukier - znaczy to, ze otaczajg cie pochlebcy

» kupujesz cukier - czeka cie przyjemne zycie

» dostajesz cukier - ktos stara sie o twojg mitosc
Praktycznie:
“ tyzeczka cukru wsypana do wazonu z kwiatami cietymi przedtuza
ich Swiezos¢
% cytryny zawierajg wiecej cukru, niz truskawki
% szczypta cukru na jezyku, to tradycyjny sposob na ucigzliwg
czkawke
% nasze prababki uzywaty cukru do krochmalenia swoich halek
¢ cukier bardzo czesto pojawia sie w filmach — to z niego wykonane
sg rozpryskujgce sie na oczach widza butelki czy szyby
¢ cukier byt jednym z pierwszych sktadnikow dodawanych do
lekarstw dla ztagodzenia ich gorzkiego smaku
Matematycznie:
0 do wyprodukowania jednego kg cukru potrzeba okoto 10 burakow
cukrowych
0 z jednego buraka cukrowego mozna wyprodukowac 30 tyzeczek
cukru
U jeden krysztatek cukru wazy przecietnie 0,2 mg, czyli jedng piatg
jednej tysiecznej jednego grama (0,0002 g)
O w jednym kilogramie cukru znajduje sie okoto 5 milionow ziarenek
cukru
U w jednej tyzeczce miesci sie okoto 20 tysiecy krysztatkow cukru

http://www.diamant.pl



Dietetycy i lekarze zaliczaja cukier do jednej z trzech “biatych
trucizn" naszego organizmu - pozostate to sél i maka.
Tymczasem swiadomie lub nieswiadomie zjadamy go
srednio 25 lyzek dziennie, czyli rocznie okoto 45 kg!
(Statystyki te sg zanizane przez osoby chore na cukrzyce i te,
walczace z nadwaga). Wedlug badan, do normalnego
funkcjonowania naszego organizmu, potrzebujemy
zaledwie 7 g cukru dziennie.

Nie jest latwo ten poziom utrzymac, gdyz
cukier uzaleznia. Pobudza produkcje
serotoniny w mozgu, a ta poprawia nasz
nastroj. Kiedy poziom cukru we krwi rosnie,
trzustka produkuje duze ilosci insuliny, aby go
obnizy¢. Wtedy jego poziom spada ponizej
normy. Skutek? Znuzenie |1 wilczy apetyt na
stodycze. | tak koto sie zamyka.



Zalecane dzienne spozycie weglowodanow

rupy ludnosci

Dgétem [g]

Dzieci 1-3 lat
Dzieci 4-6 lat
Dzieci 7-9 lat
Chtopcy 10-12 lat
Dziewczeta 10-12 lat
Mtodziez meska 13-15 lat
Mtodziez meska 16-20 lat
Mlodziez zenska 13-15 lat
Mlodziez zenska 16-20 lat
Mezczyzni 21-64 lat praca lekka
Mezczyzni 21-64 lat praca
umiarkowana
Mezczyzni 21-64 lat praca ciezka
Mezczyzni 21-64 lat praca bardzo
ciezka
Kobiety 21-59 lat praca lekka
Kobiety 21-59 lat praca
umiarkowana
Kobiety 21-59 lat praca ciezka
Kobiety ciezarne (II potowa ciazy)
Kobiety karmigce
Mezczyzni 65-75 lat
MQiczyini powyzej 75 lat

60 75 lat

165
235
290
370
320
420-470
450-545
365-400
355:358
345-385

400-480
500-600
575-605
300-335
330-405

400-460
400
490
335
315

56-57
56-59
56-57
57-58
58-59

57-60
57-60
57-60
57-58
55-58

55-57
57
58
58
60

*(wedtug Szczyglﬁl Pbl Norm zvae9g ‘Z%: zaktualizowane w 198%&6\” Cztow. i Metab., % 2,143, 1983.)



Cukier znalez¢ mozna niemal we wszystkich
gotowych potrawach. Obecny jest w
produktach, ktore do stodyczy na pewno
nie naleza: keczupie (niemal potowe
zawartosci), majonezach, sosach,
musztardzie, grzybach marynowanych,
ogorkach konserwowych i innych

przetworach, gotowane] szynce, salami,

Sacharoza jest najtanszy 4140 em dostepnym handlowo !!!
"BaATOW .

1 kg kosztuje w detalu ok.1 euro. Jest rowniez produktem bardzo czystym

i jednorodnym pod wzgledem chemicznym. Czystos¢ kupowanego cukru w

sklepie wynosi ponad 99,5%. Do przeprowadzenia reakcji mozna go dodac
prosto z cukierniczki.



CO: JEST TRUCIZNg ? WSZYSTKO JEST TRUCIZNg I NIC NIE JEST TRUCIZNg.

Franziskus Kerssenbrock

PARACELSUS

Jeho Zivor

a doba

http://obalky.kosmas.cz
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Etapy karmelizacji sacharozy

Faza Nazwa Temperatura [°C] Opis

1 odparowanie wody 100

2 niewielka ni¢ 102 do lukru

3 duza ni¢ 104 do konfitury

4 niewielka kula 110- 115 do ciasta

5 duza kula 119-122

6 tatwe pekanie 129 pottwarde cukierki
7 trudne pekanie 165 - 166 mleczne i twarde cukierki
8 bardzo trudne pekanie 168 twarde cukierki

9 jasny karmel 180

10 Sredni karmel 180 - 188

11 ciemny karmel 188 - 204

12 ,czarny Jack” 210 zapach spalenizny

http://pl.wikipedia.org
http://www.food-info.net
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Maltol (E-636) - N
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w korze modrzewia N /

czy sosnowych igtach

4-Metyloimidazol
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Nazwa produktu: Sacharoza Nr katalogowy: cz.d.a. — , CZ. —
Przeznaczenie / zastosowanie: odczynnik analityczny lub chemikalia do syntez

Przedsiebiorstwo:

Identyfikacja zagrozen: Nie jest klasyfikowana jako substancja niebezpieczna

Po kontakcie z oczami: ptukac wodg
Po spozyciu znacznych ilosci: skontaktowac sie z lekarzem jezeli
poszkodowany(a) poczuje sie niezdrowo

Postepowanie w przypadku niezamierzoneqgo uwolnienia do Srodowiska:
Zebrac na sucho, przekaza¢ do likwidacji. Oczysci¢ zanieczyszczony
teren (spfukac¢ woda).

Obchodzenie sie z substancja: Zapewnié skuteczng wymiane powietrza

wentylacja). Nie oprozniac¢ do kanalizacji !!!!
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Table 2. Screening of the catalysts in the aza-Henry reaction of nitromethane and N-tosylimine
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Skrobia to weglowodan rodlinny magazynujacy energie. Jest gtdwnym sktadnikiem zb6z, ziemniakow, kukurydzy i ryzu.
Rosliny w takiej formie przechowujg glukoze. Skrobie mozna rozdzieli¢ na dwie frakcje: amyloze | amylopektyne.

OH o OH OH W amylozie
czasteczki glukozy

o) o o :
;g E (50-300) buduja
\o o /bz'z'z, tancuch prosty
HO * - . HO HO = taczac si¢
HO HO HO HO wigzaniamil,4

n

amyloza 20 %skrobn

Amylopektyna jest mocno rozgateziona.
Kazda czasteczka moze zawiera¢ od 300
do5000 jednostek glukozowych. Lancuchy
w ktorych wystepuje tylko wigzanie 1,4

zawierajg srednio od 25 do 30 takich

jednostek. W punktach rozgatezien

»LLL tancuchy potaczone sa wigzaniami 1,6.
/ Taka budowa sprawia, ze ziarna skrobi
© peczniejg pod wptywem wody, tworzac

roztwor koloidalny.

amylopektyna

Glikogen jest zapasowym materialem energetycznym zwierzat. Sktada sie takze z jednostek glukozy polaczonych
wigzaniami 1,4 i 1,6. Moze zawiera¢ az 100 000 jednostek glukozowych. Jest bardziej rozgaleziony niz
amylopektyna. Pomaga zachowaé rownowage glukozy w ustroju przez usuwanie i magazynowanie jej nadmiaru a
wydzielanie jej do krwi, jezeli jakies komorki potrzebuja energii.
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CELULOZA# - roslinny polisacharyd o nierozgatezionym tancuchu, w ktérego sktad
wchodzi kilka tysiecy czgsteczek glukozy potgczonych wigzaniem 1,4. Celuloza jest
biatg, nierozpuszczalng w wodzie substancjg. Jako podstawowy element budowy
roslinnej sciany komorkowej, nadaje tkankom wytrzymatoS¢ mechaniczng i
elastycznosc. Widkna niektorych roslin (len, bawetna) sg prawie czystg celulozg; w
drewnie zawartoSc celulozy siega 50 procent. Z tego wzgledu celuloza jest zwigzkiem
organicznym wystepujgcym w przyrodzie w najwiekszej ilosci, szacuje sie, ze stanowi
50% suchej masy na Ziemi

Warto wiedziec, ze zaden ssak nie wytwarza enzymu celulazy potrzebnego do
trawienia celulozy. W przewodzie pokarmowym cztowieka i zwierzgt miesozernych
celuloza nie ulega degradacji. Natomiast zwierzeta roslinozerne moga jg trawic,
poniewaz w ich przewodzie pokarmowym znajdujg sie bakterie i pierwotniaki
wytwarzajgce potrzebny enzym.






