Profil osobowosci

Twaoj profil osobowosci

Wskazowka: w kazdym z poziomych rzgdow skladajacych si¢ z
czterech stow, postaw znak / przed jednym okresleniem, ktore
jest najczg$ciej stosowane w odniesieniu do ciebie. Wypehij w
ten sposob wszystkie czterdziesci rzedow; upewnij si¢, czy kazdy
numer zostat oznaczony. Jesli nie jestes pewien, ktore okreslenie
jest najbardziej adekwatne, zapytaj wspdtmatzonka lub
przyjaciela i pomysl, jak brzmiataby twoja odpowiedz wtedy, gdy
bytes$ dzieckiem.

Mocne strony

1 [ przedsigbiorczy [ elastyczny O zywy O analityczny
2 [ wytrwaty Cwesoty [ przekonywajacy [ spokojny
3 [0 ugodowy [ poswiecajgcy sie [ Ignie do ludzi [ o silnej woli
4 [ delikatny [0 opanowany [ rywalizujacy [0 urzekajacy
5 [0 pokrzepiajgcy [0 peten szacunku [ powsciagliwy [0 zaradny
6 [ niewymagajacy O wrazliwy [0 samodzielny [ peten werwy
7 O planista O cierpliwy O nastawiony [ promotor
na sukces
8 O pewny [0 spontaniczny [ zorganizowany O niesmiaty
9 [ uporzadkowany Ouprzejmy [ szczery [J optymista
10 O zyczliwy Cwierny [ dowcipny [ autorytatywny
11 [ odwazny [ czarujacy [0 dyplomatyczny [ drobiazgowy
12 O pogodny O staty O kulturalny O pewny siebie
13 [ idealista O niezalezny O nieszkodliwy O inspirator
14 O wylewny O stanowczy O ciety [0 gteboki
15 O rozjemca O meloman 0O dziatacz [ towarzyski
16 O grzeczny O nieustepliwy O rozmowny [ tolerancyjny
17 O stuchacz O lojalny O przywodca O energiczny
18 [ zadowolony O szef O organizator O ujmujacy
19 O perfekcjonista O sympatyczny O pracowity O popularny
20 O zywotny O $miaty [ taktowny O zréwnowazony



Twdj profil osobowosci

Stabosci

21 0O chtodny O wstvdliwy
22 O niezdyscyplinowany O apatyczny

O bunczuczny
O beznamietny

23 O niezaangazowany O obrazliwy O oporny

24 O kaprysny O lekliwy 0O zapominalski

25 O niecierpliwy O niepewny O niezdecydowany
26 O niepopularny O odludek O niestaly

27 O twardogtowy O chaotyczny O wybredny

28 O bezbarwny O pesymista O megaloman

29 O ztosnik
30 O naiwny

31 0 zatroskany

32 O przewrazliwiony
33 0 sceptyk

34 O niestaty

35 O bataganiarz

36 O powolny

37 O samotnik

38 O niemrawy

39 O msciwy

40 O ugodowiec

O nie majacy celu

O nastawiony
negatywnie

O izoluiacy sie

O nietaktowny

O niezorganizowany
0O zamkniety w sobie
O nastrojowy

O uparty

O pyszatek

O podejrzliwy

O niespokojny

O krytykant

O dyskutant
O denerwujacy

O pracoholik

O bojazliwy

O dominuiacy

O nietolerancyiny
O mamrot

O prézny

O leniwy

0O zapalczywy

O dystansuijacy sie
O przebiegly

O apodyktvczny
O pamietliwy

[0 powtarzajacy sie
O zuchwaty

O wtracajacy sie
O skryty

O ociagajacy sie
O na wszystko
pozwala

O wyobcowany
O nonszalancki

O lizus

O gadatliwy

O przyanebiony
O obojetny

O manipulant
O nieufny

O donosny

O roztargniony
O pochopny

O zmienny



Profil osobowosci

Tabela wynikow

Przenie$ teraz wszystkie znaki / i podsumuj w kazdej z pionowych
kolumn tabeli wynikow. Na przyktad, jesli zaznaczyles poprzednio
ceche ,,zywy", zaznacz ja rowniez w tabeli. (Uwaga: okreslenia w
tabeli wynikéw wystepuja w innej kolejnosci niz w profilu osobo-

wosci.)

Maocne strony

Towarzyski Energiczny Perfekcyjny Spokojny
sangwinik choleryk melancholik flegmatyk
1 O zywy O przedsigbiorczy [ analityczny O elastyczny
2 [ wesoty O przekonywajgcy O wytrwaty [ spokoiny
3 O lgnie do ludzi O o silnej woli O poswiecajacy sie [ ugodowy
4 [ urzekajacy O rywalizuigcy O delikatny O opanowany
5 O pokrzepiajgcy O zaradny O peten szacunku [ powsciagliwy
6 O peften werwy [0 samodzielny O wrazliwy [ niewymagaijacy
7 0O promotor O nastawionyna [ planujacy O cierpliwy
sukces
8 [ spontaniczny O pewny O zorganizowany [ niesmiaty
9 O optymista 0O szczery O uporzadkowany [ uprzeimy
10 O dowcipny O autorytatywny O wierny O zyczliwy
11 O czaruiacy O odwazny O drobiazgowy O dyplomatyczny
12 O pogodny O pewny siebie O kulturalny O staty
13 O inspirator O niezalezny O idealista O nieszkodliwy
14 O wylewny O stanowczy O gteboki O ciety
15 O towarzyski [ dziatacz O meloman O roziemca
16 O rozmowny O nieustepliwy O grzeczny [ tolerancyiny
17 O energiczny O przywoédca O lojalny O stuchacz
18 O uimuijacy O szef O organizator O zadowolony
19 O popularny O pracowity O perfekcionista O sympatyczny
20 O zywotny O Smiaty O taktowny O zréwnowazony

Liczba punktéw -- mocne strony




Towarzyski
sangwinik

21 O bunczuczny

22 [ niezdyscyplinowany
23 [ powtarzajacy sie

24 [0 zapominalski
25 [ wtracaiacy sie
26 O niestaty

27 [ chaotyczny

28 [ nawszystko pozwala

29 [ zlosnik
30 O naiwny

31 O lizus
32 [ gadatliwy

33 [ niezorganizowany

34 [ niestaty

35 [0 bataganiarz
36 [ prozny

37 [ donosny

38 [ roztaraniony
39 [ niespokojny
40 O zmienny

Twdj profil osobowosci

Stabosci
Energiczny Perfekcyjny
choleryk melancholik
[ apodyktyczny O wstydliwy
[0 beznamietny [0 pamietliwy
O oporny [ obrazliwy
O zuchwaty O kapry$ny
O niecierpliwy O niepewny
O skryty O niepopularny
O twardogtowy O wybredny
[0 megaloman [ pesymista
[ dyskutant O wyobcowany
O denewijacy [0 nastawiony

negatywnie
[0 pracoholik O izoluigey sie
[ nietaktowny O przewrazliwiony
[0 dominujgcy O przygnebiony

[ nietolerancyiny
O manipulant
[ uparty

[ pyszatek

0O zapalczywy
[ pochopny

[ przebiegty

[ zamkniety w sobie
[ nastrojowy

O nieufny

[0 samotnik

[ podeirzliwy

O msciwy

O krytykant

Liczba punktow - stabosci

Spokojny
flegmatyk

[ chtodny

[ apatyczny

O matomowny
O lekliwy

O niezdecydowany
O odludek

[ ociggaiacy sie
[0 bezbarwny

[ nie maiacy celu
[ nonszalancki

[0 zatroskany

[ bojazliwy

[ sceptyk

[ obojetny

0 mamrot

[ powolny

[ leniwy

[ niemrawy

[ dystansujgcy sie
[ ugodowiec

Liczba punktow lacznie

Profil osobowosci pochodzi z ksiazki Florence Littauer After Every Wedding Comes a
Marriage. Copyright © 1981, Harvest House Publishers.



Potencjat osobowosci

Wypehiltes juz test. Teraz wiesz, jakiego typu osobowos¢ lub kom-
binacje osobowosci reprezentujesz. Ponizej wymienione sg zalety
kazdej z nich. Zalozg si¢, ze nie wiedziates, ile ich masz! Teraz,
gdy juz znasz swe mocne strony, naucz si¢ z nich korzystac.

Osobowosc¢
towarzyskiego sangwinika

Ekstrawertyk ¢ Rozmowny ¢ Optymista MOCNE

STRONY OSOBOWOSCI

SWIAT WEWNETRZNY TOWA-

RZYSKIEGO SANGWINIKA

Dar przyciagania do siebie ludzi

Gadatliwy, narrator

Dusza towarzystwa

Ma poczucie humoru

Pami¢¢ do kolorow

Umacnia kontakt ze stuchaczem
przez dotyk

Emocjonalny i wylewny

Entuzjastyczny i ekspresywny

Wesoty i spontaniczny

Ciekawy

Urodzony aktor

Prostoduszny

Zyje dniem dzisiejszym

Zmienno$¢ usposobienia

Szczeros¢ serca

Ciagle jak dziecko

TOWARZYSKI SANGWINIK
JAKO RODZIC

Wnosi do domu radosé¢

Lubiany przez przyjaciot dzieci
Obraca nieszczgsécie w zart
Mistrz sztuczek cyrkowych

TOWARZYSKI SANGWINIK
W PRACY

Pracuje ochotniczo

Inicjuje nowe formy aktywnosci
Sprawia bardzo dobre wrazenie
Twoérczy 1 barwny

Tryska energia i entuzjazmem
Rozpoczyna w efektowny sposob
Pobudza innych do wspotpracy
Oczarowuje wspotpracownikow

TOWARZYSKI SANGWINIK
JAKO PRZYJACIEL

Z tatwoscig zyskuje przyjaciot
Kocha ludzi

Lubi komplementy

Jest zazwyczaj podekscytowany
Wzbudza zazdro$é ,
Nie chowa urazy

Szybko przeprasza

Nie dopuszcza do nudy

Lubi spontaniczne dziatania



Rzut oka na nasze indywidualne zalety

Osobowosc¢ perfekcyjnego
melancholika

Introwertyk ¢

Mysliciel

¢ Pesymista

MOCNE STRONY OSOBOWOSCI

SWIAT WEWNETRZNY
PERFEKCYJNEGO
MELANCHOLIKA

Gleboki i sktonny do rozmyslan

Analityczny

Powazny i zdeterminowany

Ma zadatki na geniusza

Utalentowany i tworczy

Muzykalny, przejawia zdolnosci
artystyczne

Filozofujacy i poetyczny

Wyczulony na pigkno

Wrazliwy na potrzeby innych

Sktonny do poswiecen

Sumienny Idealista

PERFEKCYJNY
MELANCHOLIK JAKO RODZIC

Wymagajacy

Oczekuje wlasciwego postepowania
Dba o porzadek w domu

Troskliwy

Poswigca si¢ dla innych

Zacheca do nauki i rozwoju zdolnoS$ci

PERFEKCYJNY
MELANCHOLIK W PRACY

Podporzadkowuje si¢ regulaminom

Perfekcjonista o wysokich
wymaganiach

Docenia wagg szczegotow

Wytrwaty i doktadny

Uporzadkowany i zorganizowany

Schludny i czysty

Oszczedny

Latwo dostrzega problem

Znajduje tworcze rozwiazania

Musi dokonczy¢, co zaczat

Lubi wykresy, schematy, wykazy
i liczby

PERFEKCYJNY

MELANCHOLIK JAKO

PRZYJACIEL

Ostroznie dobiera przyjaciot

Chetnie pozostaje w cieniu

Unika zwracania na siebie uwagi

Wierny i ofiarny

Wystucha narzekan

Moze pomdc w rozwigzywaniu
problemow

Gleboko troszczy si¢ o innych

Wspotczujacy az do tez

Szuka idealnego partnera



Potencjat osobowosci

Osobowos¢ energicznego choleryka

Ekstrawertyk ¢ Czlowiek czynu ¢ Optymista

MOCNE STRONY OSOBOWOSCI

SWIAT WEWNETRZNY ENER-

GICZNEGO CHOLERYKA

Urodzony przywddca
Dynamiczny i aktywny
Nieodparta potrzeba zmian
Musi korygowac btedy

Silna wola i zdecydowanie
Nie ulega wzruszeniom
Trudno go zniechgcié¢
Niezalezny i samowystarczalny
Wzbudza zaufanie

Wszystkim pokieruje

ENERGICZNY CHOLERYK
JAKO RODZIC

Sprawuje sprezyste kierownictwo
Ustala cele

Pobudza rodzing do dziatania
Zna whasciwg odpowiedz
Organizuje zycie rodzinne

ENERGICZNY CHOLERYK W
PRACY

Ukierunkowany na cel

Ogarnia caloksztalt

Dobry organizator

Dostrzega praktyczne rozwiazania
Szybki w dziataniu

Rozdziela prace

Ktadzie nacisk na wydajnos¢
Realizuje cele

Dodaje innym bodzca

Opozycja pobudza go do dziatania

ENERGICZNY CHOLERYK
JAKO PRZYJACIEL

Niezbyt odczuwa potrzebe przyjazni
Pracuje dla potrzeb grupy
Przewodzi i organizuje
Zazwyczaj ma racj¢

Sprawdza si¢ w nieoczekiwanych
sytuacjach



Rzut oka na nasze indywidualne zalety

Osobowos¢ spokojnego flegmatyka

Introwertyk 4 Obserwator ¢ Pesymista

MOCNE STRONY OSOBOWOSCI

SWIAT WEWNETRZNY
SPOKOJNEGO FLEGMATYKA
Powsciagliwy

Nie wymagajacy i beztroski
Spokojny, chtodny, opanowany
Cierpliwy, zrownowazony
Cichy, a przy tym dowcipny
Zyczliwy i uprzejmy

Emocje skrywa gleboko
Pogodzony z zyciem
Uniwersalny

SPOKOJNY FLEGMATYK
JAKO RODZIC

Jest dobrym rodzicem

Poswigca dzieciom duzo czasu
Nie spieszy si¢

Przyjmuje zaréwno dobro, jak i zto
Nietatwo go zdenerwowac

SPOKOJNY FLEGMATYK
W PRACY
Kompetentny i solidny
Spokojny i zgodny
Ma zdolnosci administracyjne
Posredniczy w rozwigzywaniu
problemow
Unika konfliktow
Dobrze znosi naciski
Znajduje proste wyjscie

SPOKOJNY FLEGMATYK
JAKO PRZYJACIEL

Latwy we wspotzyciu
Uprzejmy i pogodny
Nienatarczywy

Dobry stuchacz

Odznacza si¢ cigtym dowcipem
Lubi obserwowac¢ ludzi

Ma wielu przyjaciot
Wspolczujacy i troskliwy

Zrodlo:

M. Wasowska, Temperamenty w pigulce,
http://coaching4smart.wordpress.com/2013/03/25/temperamenty-w-pigulce-flegmatyk/

,»Osobowos¢ plus - Jak zrozumie¢ innych, przez zrozumienie siebie”

Florence Littauer


http://coaching4smart.wordpress.com/about/

