
Cztery typy osobowości wg Hipokratesa – MELANCHOLIK 
Melancholik to introwertyk, myśliciel, pesymista.  Łac. melancholia 

– czarna żółć. 
Jego temperament jest pełen skrajności; wzloty są najwyższe, a 

depresje najgłębsze. 
 

 

 

  

 

 

 
 



Mocne strony 

Melancholik to człowiek głęboki i skłonny do rozmyślań; posiada analityczny umysł; jest 

poważny i zdeterminowany. To osobowość utalentowana i twórcza – mająca zadatki na 

geniusza. To typ filozofujący i poetyczny, wrażliwy na potrzeby innych, skłonny do 

poświęceń, sumienny. Wrażliwy na piękno przyrody. To idealista, również pod względem 

doboru partnera. Dobry słuchacz, jest wierny i ofiarny. Jeśli potrzebujesz przyjaciela trafiłeś 

idealnie – melancholik jest wierny, oddany, wysłucha i pocieszy. 

 

Słabości 

Niestety melancholik łatwo wpada w depresję – czasami trudno odróżnić, kiedy jest 

szczęśliwy, a kiedy smutny (Kłapouchy). Coraz częściej narzeka, życie traktuje ze śmiertelną 

powagą, wszystko odbiera zbyt personalnie. Lubi cierpieć, wszędzie węszy krytykę, której 

nikt nigdy nie wyraził. Ma niskie wyobrażenie o sobie. Wszystko odkłada na później – bardzo 

dużo czasu spędza na planowaniu. Jest to człowiek nieufny i przewrażliwiony. 

 


