TYPY
TEMPERAMENTU
| OSOBOWOSCI

KROTKI PRZEGLAD TYPOLOGII




Koncepcja typow
temperamentu Hipokratesa
rozwinieta przez greckiego

lekarza Galena

Towarzyski sangwinik, wtadczy choleryk,
mysliciel melancholik czy obserwujgcy
flegmatyk? Do ktorej osobowosci jest Ci
najblizej?




markotny
 lekliwy
- sztywny
- zamyslony

 pesymistyczny - o~ \
' powsciagliwy

" metowarzysk/limelanchollk

- spokojny

______



Osobowosc jest zbiorem cech, okreslajgcych to, jak myslimy i zachowujemy
sie. Znajgc osobowosc drugiego cztowieka, potrafimy przewidziec, jak
postapi on w danej sytuacji.

Termin ten powstat juz w czasach starozytnych. Hipokrates wyroznit cztery
podstawowe ,humory”, ktére odpowiadajg dzisiejszym typom
osobowosci.

....

Uwazano, ze osoby o wybuchowym charakterze posiadaty nadmiar zottej
Z0tci, a ci, ktérzy charakteryzowali sie osobowoscig melancholijng, cierpiels
na nagromadzenie z6tci czarnej. Duze stezenie krwi cechowato ludzi
towarzyskich i pewnych siebie, czyli sangwinikéw. Natomiast spokojni i
zrownowazeni byli ci, ktorzy posiadali nadmiar flegmy.




SANGWINIK CHOLERYK

——p  (krew) EKSTRAWERTYK (2648)
emocjonalny cztowiek czynu
optymista przywodca
towarzyski porywczy
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FLEGMATYK MELANCHOLIK

—=p  (flegma) (czarna z6t¢) 4—
obserwator wierny przyjaciel
zrownowazony perfekcjonista
powolny INTROWERTYK wrazliwy

dowcipny mysliciel

EXKO O KOMPETENCIACH



Nikt nie jest jednak posiadaczem
tylko jednego z nich.

Wszyscy jesteSmy mieszanka
wszystkich z czterech typow
osobowosci, ale niektore z nich
dominuja u nas bardziej, a inne
mnie;j.




Bardzo czesto mozna ustyszec¢, ze ktos jest
ekstrawertykiem lub introwertykiem.

Terminy te wprowadzit Carl Gustav Jung.

Ekstrawersja odznaczajg sie ludzie ambitni,
ryzykowni, energiczni, towarzyscy, serdeczni.
Osoby introwertyczne nie posiadajg zachowan
ekstrawertycznych. Moga oni jednak lubié
towarzystwo innych ludzi, ale potrafig tatwiej
obejs¢ sie bez tego. Zawodowi sportowcy i
aktorzy najczesciej charakteryzujg sie wysokim
poziomem ekstrawers;ji.







ZDAJE SIE, ZE COS SOBIE PRZYPOMNIAtEM. COS SOBIE WtASNIE
PRZYPOMNIALEM CO ZAPOMNIALEM gROB:C’ WCZORAJ, CZEGO W ZADEN
SPOSOB NIE BEDE MOG¢t ZROBIC JUTRO.

Kubus Puchatek jest dobrym
przyktadem flegmatyka. Cechuje go
ostroznosc i zrownowazenie.
Niechetnie podejmuje dziatania,
ale jest pogodny i dowcipny. Bardzo
lubi rutyne i nie szuka nowych
doswiadczen. Jest za to bardzo
dobrym stuchaczem i godnym
zaufania przyjacielem. Osoby
utozsamiajgce sie z tg postacia,
potrafig znosic¢ presje i
charakteryzujg sie duzg solidnoscia.




BRAK NIEBA OZNACZA BRAK DESZCZU, BRAK DESZCZU
OZNACZA BRAK KAtUZ, W KTORYCH MOZNA BRYKAC.

Tygrysek to typowy sangwinik, ktory
jest beztroski i radosny. Tryska
energia i lubi by¢ w centrum uwagi.
Osoby, ktore lubig najbardziej lubig
Tygryska, sg towarzyscy i cechuje
ich gadatliwosc. Oprocz tego maja
duze poczucie humoru i sg
spontaniczni.




KIEDY ZAWOtASZ DO KROLICZEJ NORKI: HEJ, JEST TAM KTO?, A
GtOS Z WNETRZA ODPOWIE: NIE!, TO ZNACZY CHYBA, ZE NIE
JESTES MILE WIDZIANY

Krolik jest najlepszym przyktadem
choleryka. Wybuchowosc i
zmiennosc to jego cechy. Czesto
mowi co$ pod wptywem emocji i
nie lubi sie myli¢. Osoby, ktore
utozsamiajg sie z Krolikiem, lubig
zorganizowang prace i cechuje ich
optymizm. Oprocz tego s3
dominujacy i majg duze ambicje.




A TY JAK SIE MASZ? — SPYTAt PUCHATEK.
— NIE BARDZO SIE MAM — ODPOWIEDZIAt KEAPOUCHY. — JUZ NIE
PAMIETAM CZASOW, ZEBYM JAKOS SIE MIAt

Ktapouchy to melancholik, ktory
czesto chodzi smutny. Ma on
negatywne podejscie do zycia i
przysztosci. Ktapouchemu brakuje
pewnosci siebie i jest dosy¢
nerwowy. Melancholicy wyjatkowo
MoCho przezywajg emocje, sg
nieSmiate i spokojne.




PROSIACZKU, NIE MASZ ANI KRZTY ODWAGI!
— NIELATWO JEST BYC ODWAZNYM — ODPARt PROSIACZEK, LEKKO POCIAGAJAC
NOSKIEM — KIEDY JEST SIE TYLKO BARDZO MAtYM ZWIERZATKIEM

Prosiaczek jest mieszanka
melancholika i choleryka. Czesto
miewa stany lekowe, ale cechuje go
takze niepoko;j.




MALENSTWO KOCHANE, JESZCZE TYLKO JEDEN
SKOK, A POTEM MUSIMY JUZ ISC DO DOMU

Kangurzyca ma cechy sangwinika i
flegmatyka. Jest zarowno ostrozna,
jak i towarzyska. Cechuje sie
troskliwoscig i wyrozumiatoscia, ale
potrafi wykazac sie sprytem.
Oprocz tego daje poznac sie jako
postac z poczuciem humoru
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ALBO WEZMY SOWE. SOWA WtASCIWIE TEZ NIE
MA WIELE ROZUMU, ALE ZA TO JEST UCZONA

Sowa to typ flegmatyka w potgczeniu
z melancholikiem. Jest tagodna i
zrownowazona, ale cechuje jg takze
spokdj i refleksyjnosc. Czasami
bywa zarozumiata i powazna
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