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Teoria w pigutce -

Wstep

Whptyw autonomii ucznia oraz strategii uczenia sie na poziom umiejetnosci jezykowych jest
przedmiotem rozwazan naukowych juz od kilkudziesieciu lat. Uwage na role autonomii
ucznia w uczeniu sie jezykdw obcych zwrdcit, jako jeden z pierwszych, Henri Holec (1981).
Przetomowg pracg na temat strategii uczenia sie jezykdw byta wydana w 1990 roku ksigzka
Rebeki Oxford pt. Strategie uczenia sie jezykow. Co kazdy nauczyciel wiedzie¢ powinien.

W Polsce tematyke autonomii ucznia oraz strategii uczenia sie podejmowali miedzy

innymi prof. Krystyna Drozdziat-Szelest i prof. Weronika Wilczyriska z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz prof. Mirostaw Pawlak z Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
w Koninie. Temat ten spotyka sie z coraz wiekszym zainteresowaniem.

Nie sposéb na kilkudziesieciu stronach przedstawic¢ wszystko, co na ten temat zostato
napisane czy odkryte. Dlatego zeszyt ,Teoria w pigutce” przedstawia jedynie streszczenie
wynikéw badan na temat wptywu autonomii ucznia i przyjetych przez niego strategii

na efekty uczenia sie jezyka angielskiego. Zaprezentowane zostaty wybrane aspekty

tej dziedziny. Jako wieloletni praktycy nauczania jezyka angielskiego skupiamy sie na tych
aspektach, ktére w naszej ocenie mogg mie¢ zauwazalny wptyw na efekty uczenia sie i ktére
daje sie zaobserwowad podczas prowadzenia zajec jezyka angielskiego.

Zeszyt ten kierowany jest do nauczycieli, ktérzy pragng rozwing¢ w swoich uczniach postawe
autonomiczng. Ma na celu stuzy¢ im pomoca w poszukiwaniu wskazéwek, jak to osiggnac
na lekcjach jezyka angielskiego.

Zeszyt ,Teoria w pigutce” moze stuzyé zaréwno nauczycielom jezykdw obcych juz pracujgcym
w szkole, w tym réwniez nauczycielom prowadzgcym praktyki studenckie w szkotach ¢wiczen,
jak i studentom dopiero przygotowujgcym sie do zawodu nauczyciela jezykéw obcych.
,Teoria w pigutce” wraz z infografikg umieszczong na jej wstepie ma stanowic¢ swego rodzaju
kompendium wiedzy (niezbednik) nauczyciela na temat autonomii ucznia i w tym sensie nie
nalezy jej traktowad jako pracy naukowej.

Gtéwnym zadaniem zeszytu ,Teoria w pigutce” jest przyblizenie tematyki autonomii ucznia
nauczycielom prowadzgcym sieci wspotpracy czy praktyki studenckie. Staramy sie réwniez
umozliwi¢ tatwy dostep do podstawowych i praktycznych informacji na temat strategii
uczenia sie. Osoby zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy w tym zakresie odsytamy
do dalszych Zrodet.

Gtowne tezy, zatozenia i przekonania

e Kazdy cztowiek, czy to dziecko, czy dorosty, uczy sie jezyka obcego inaczej.

e Ksztattowanie postawy autonomicznej ucznia ma wptyw na rozwdéj umiejetnosci uczenia
sie réwniez w dorostym zyciu.

® Poznanie réznych styléw uczenia sie jezyka pozwala nauczycielowi lepiej rozumieé
potrzeby i problemy uczniow.




- Autonomia ucznia

e Znajomos$¢ roznych styldw uczenia sie i Swiadomos¢ wiasnego stylu daje nauczycielowi
mozliwo$¢ przedstawienia uczniom réznych strategii uczenia sie, a tym samym zwieksza
ich szanse na odkrycie strategii odpowiednich dla kazdego z nich.

e Konsekwentne stosowanie przez ucznia odpowiednich strategii uczenia sie jezyka obcego
moze przyczynic sie do zwiekszenia efektywnosci procesu nauczania.

Po przeczytaniv tego artykutu

e dowiesz sie, co to jest autonomia ucznia w ksztatceniu jezykowym i dlaczego
jej ksztattowanie jest wazne w procesie uczenia sie i nauczania jezyka obcego;

e dowiesz sie, czym sg style uczenia sie i jak mozna je sklasyfikowac;

® nauczysz sie rozrdozniac strategie uczenia sie jezyka obcego;

e poznasz definicje treningu strategicznego i dowiesz sie, jak go prowadzié¢
na zajeciach jezykowych;

e dowiesz sie, jak praktycznie stosowac wybrane strategie;

e poznasz kilka narzedzi, ktére wspierajg rozwdj autonomii ucznia;

e dowiesz sie, jakg role petni Europejskie Portfolio Jezykowe (EPJ) w tym procesie;

e poznasz wpltyw stosowania okreslonych strategii uczenia sie jezyka na rozwdj
kompetencji kluczowych uczniéw.

Zestaw pojec

Autonomia ucznia — postawa ucznia, charakteryzujgca sie samodzielno$cig w procesie
uczenia sie jezyka obcego, mozliwoscig decydowania o jego przebiegu oraz braniem
za niego odpowiedzialnosci.

Uczen autonomiczny — uczen, ktory przejmuje odpowiedzialnos¢ za przedmiot, cel, czas,
tempo i sposéb uczenia sie; ktéry sSwiadomie decyduje, dlaczego, jak i kiedy bedzie sie uczyt
jezyka obcego.

Metapoznanie (ang. metacognition) — analizowanie wtasnego procesu myslenia, ,,myslenie
o wtasnym mysleniu”.

Styl uczenia (ang. learning style) — naturalny, indywidualny i preferowany przez ucznia sposéb
przyjmowania, przyswajania, organizowania i przywotywania informacji.

Multisensorycznos¢ — jednoczesne angazowanie w proces uczenia sie dwdch lub wiecej
zmystow.

Strategie uczenia sie jezyka obcego (ang. language learner strategies, language learning
strategies) — ogot dziatan, zachowan, krokéw, sposobdéw i technik, pomocnych w uczeniu sie
jezyka obcego.

Trening strategiczny — proces nabywania wiedzy o strategiach uczenia sie i ¢wiczenie
ich praktycznego zastosowania.
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EPJ (Europejskie Portfolio Jezykowe) — dokumentacja, zebrana w formie okreslonej przez
Rade Europy (http://www.coe.int/en/web/portfolio/introduction), ktéra informuje, jakie
kompetencje komunikacyjne w zakresie jezyka badz jezykdéw obcych posiada wiasciciel
portfolio. Sktada sie z trzech czesci: paszportu jezykowego, biografii jezykowej i dossier.
Europejskie Portfolio Jezykowe umozliwia samodzielng ocene wtasnych kompetencji
jezykowych w oparciu o przyjete przez Rade Europy poziomy biegtosci jezykowej CEFR.

CEFR (ang. Common European Framework of Reference for Languages) — system pozioméw
biegtosci jezykowej, ktérego odpowiednikiem w Polsce jest ESOKJ (Europejski System Opisu
Ksztatcenia Jezykowego).

Ksztaltowanie postaw autonomicznych ucznia
Czym jest autonomia ucznia

Stowo autonomia pochodzi z jezyka greckiego i oznacza mozliwo$¢ stanowienia norm
samemu sobie, samodzielno$¢ prawng (Stownik wyrazéw obcych, 2017).

Na co dzien autonomia kojarzy sie z niezaleznoscia, niezawistos$cig, prawem do wyboru,

do decydowania o sobie. Najczesciej odnosi sie autonomie do sfery zycia spotecznego,
politycznego czy tez gospodarczego. Z medidw dowiadujemy sie o dazeniach autonomicznych
naroddw, grup etnicznych lub organizacji.

O autonomii w szkole moéwi sie rzadziej. W potocznym rozumieniu edukacja, ksztatcenie

i uczenie to domena nauczyciela. Z mediéw docierajg do nas najczesciej informacje o szkole
jako instytucji, o nauczycielach, ich ktopotach i trudnej sytuacji. W nattoku informaciji

o edukacji i szkole, uczen schodzi na dalszy plan, a jego rola w procesie uczenia sie nie zawsze
jest dostrzegana. Uczen bywa traktowany bardziej przedmiotowo niz podmiotowo — osiggane
przez niego wyniki w nauce uwaza sie za wynik pracy szkoty i nauczycieli, a nie za rezultat
postawy ucznia wobec procesu uczenia sie i podejmowanego przez niego wysitku.

W literaturze mozna znalez¢ rézne definicje autonomii ucznia. Jedna z nich zaktada,

ze autonomia to ,przejecie odpowiedzialnosci za proces uczenia sie” przez ucznia (Kolber,
2012: 2), to umiejetnos¢ decydowania i podejmowania wybordw zwigzanych z uczeniem sie.
Mozliwos¢ dokonywania wybordéw jest Scisle zwigzana z poczuciem autonomii. W. Wilczynska
(1999: 132) definiuje natomiast autonomie jako ,,samodzielno$¢ w podejmowaniu,
wykonywaniu i ocenianiu zadan”.

Przyktadowe obszary, w ktoérych uczen moze dokonywaé wyborow

Im wiecej obszaréw do wyboru pozostawimy uczniowi, tym wieksze bedzie miat on poczucie
autonomii. W zaleznosci od kontekstu edukacyjnego (wiek uczniéw, poziom znajomosci
jezyka) nauczyciel moze pozostawi¢ uczniom do wyboru:
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e konkretne zadania i ¢wiczenia do rozwigzania (np. z puli kilkunastu o zréznicowanym
stopniu trudnosci);

e tematy do dyskusji;

e lekture;

e alternatywne Zzrodta materiatéw;

® sposob rozwigzywania zadan (np. pisemnie, ustnie, na komputerze, w telefonie
komaérkowym);

e forme wspdtpracy z innymi uczniami (np. praca w parach, w grupach, samodzielna);

e termin wykonania i forme prezentacji zadania domowego;

e kolejnos¢ podejmowanych dziatan i ich intensywnos¢;

e forme sprawdzenia opanowania materiatu;

e sposdb oceny opanowania materiatu;

e strategie uczenia sie konkretnego zagadnienia.

Cechy ucznia autonomicznego

Dzieki ksztatceniu autonomicznemu uczniowie mogg rozwing¢ szereg bardzo pozadanych
cech. Nalezg do nich:

* niezaleznos¢;

e samodzielnos¢;

e umiejetno$¢ samodecydowania;
e aktywnos¢;

* inicjatywnos¢;

e odpowiedzialnos¢;

e zdyscyplinowanie,

e systematycznos¢;

® pracowitos¢;

e zdolnos$¢ organizowania i wptywania na wiasny tok uczenia sie;
e motywacja.

Cechy te wptywajg na efektywnos$¢ uczenia sie jezyka obcego i pomagajg uzyskac lepsze
wyniki. Dlatego rozwijanie postawy autonomicznej uczniow powinno stac sie jednym
z istotnych celéw nauczania jezyka.

Jest wiele korzysci, ktdre przynosi uczniowi postawa autonomiczna. Przede wszystkim
wptywa ona bezposrednio na jego poczucie wtasnej wartosci. Poza tym uczen autonomiczny
uczy sie sprawniej i bardziej efektywnie. Potrafi lepiej dostosowac sie do nowych

zjawisk w stale zmieniajgcym sie $wiecie. Nalezy tez oczekiwaé, ze w przysztosci bedzie
potrafit samodzielnie rozwigzywaé problemy. Cytujac za prof. Krystyng Drozdziat-Szelest,
,wWspotczesna edukacja to edukacja dla autonomii, majgca na celu uksztattowanie ucznia
niezaleznego, Swiadomego wtasnych potrzeb, ktéry posiada wiedze i narzedzia intelektualne,
umozliwiajgce mu samodzielng prace, np. nad jezykiem, takze po ukonczeniu edukacji

w systemie formalnym” (Drozdziat-Szelest, 2004: 31).
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Co nauczyciele jezykéw obcych wiedzq o autonomii ucznia?

Mimo ze badania nad zagadnieniem autonomii w dydaktyce jezyka obcego rozpoczety

sie ok. 30 lat temu, nauczyciele jezykéw obcych nie wiedzg wiele o autonomii ucznia

i przekonanie o celowosci rozwijania jej na zajeciach jezykowych nie jest rozpowszechnione.
Fakt ten potwierdzajg badania przytoczone przez Joanne Bielskg (2008). Wnioski z jej badan
sg nastepujgce: wprawdzie nauczyciele pracujgcy w szkotach majg wiedze teoretyczng

na temat znaczenia autonomii ucznia, jednak w praktyce kontynuujg prace zgodnie

z tradycyjnym modelem, ktéry nie promuje tej autonomii. Z kolei studenci przygotowujacy
sie do zawodu nauczyciela jezykdw obcych deklarujg bardziej entuzjastyczny i pozytywny
stosunek do wprowadzania elementéw autonomii w szkole niz juz pracujgcy nauczyciele,
jednak w momencie podjecia pracy ich postawa takze ulega zmianie. Po rozpoczeciu pracy
mtodzi nauczyciele nie promujg i nie wprowadzajg autonomicznego podejscia w procesie
dydaktycznym. Zniechecajg ich trudnosci i brak efektéw wprowadzania zatozert autonomii
w klasie.

Nalezy postawic¢ pytanie: dlaczego tak sie dzieje? Moze to by¢ spowodowane presjg czasu
zwigzang z koniecznoscig realizowania okreslonych planéw dydaktycznych i przygotowywania
do testow.

Jednak gtéwnej przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac w tym, ze nauczyciele nie
do konca zdajg sobie sprawe z celu ksztatcenia autonomicznego i brakuje im przekonania,
ze autonomia wptywa pozytywnie na efekty uczenia sie. Poza tym nie wiedzg, jak
wprowadzac¢ elementy ksztattowania postaw autonomicznych na lekcji. Niektérzy z nich
mogq miec réwniez obawy zwigzane z rozwojem autonomii ucznidw.

Obawy nauczycieli

Jednym z pytan, ktére zadajg sobie nauczyciele, jest: ,,czy uczen autonomiczny moze
stanowi¢ zagrozenie dla mojej pozycji w klasie”. Na takie pytanie nalezy odpowiedziec:
zdecydowanie nie. Z chwilg wprowadzenia na zajeciach jezykowych elementéw budujgcych
autonomie ucznia, pozycja nauczyciela wzrasta. Jego obecnos¢ w klasie jest réwnie
konieczna i tak samo potrzebna, ale jego rola staje sie jeszcze wazniejsza. Obawy, ze przez
ksztatcenie autonomiczne doprowadzimy do sytuacji, w ktdrej nauczyciel stanie sie zbedny,
s3 nieuzasadnione.

W nauczaniu autonomicznym nauczyciel nadal jest odpowiedzialny za organizacje procesu
nauczania, planowanie lekcji, dobdr i przygotowanie materiatéw. Jego zadaniem w dalszym
ciggu jest okreslanie celéw uczenia sie i wyznaczanie uczniowi kierunku, w ktérym ma
podgazac (szczegdlnie w mtodszych grupach). Jednak im starszy uczen, tym wiecej warto mu
przekazac kontroli nad procesem uczenia sie.

Nie umniejszy to roli nauczyciela, tylko uczyni jego prace bardziej satysfakcjonujacg —
miedzy nauczycielem a uczniem rozwing sie relacje partnerskie. Uczen autonomiczny, ktory
przejmuje cze$¢ odpowiedzialnosci za uczenie sie, czesto osigga lepsze wyniki i stopnie.
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To z kolei jest Zrédtem satysfakcji zawodowej dla nauczyciela i oczywiscie nie pozostaje bez
wptywu na ocene jego pracy.

Jak ksztaltowaé postawe autonomicznqg ucznia

Mimo duzego zainteresowania tematem autonomii ucznia i strategiami uczenia, wydaje sie,
Ze ciggle mato jest jasnych i praktycznych poradnikéw dotyczacych sposobéw rozwijania
autonomii i nauczania strategii uczenia sie. Z tego powodu autonomia ucznia wzbudza
niewielkie zainteresowanie wsrdd nauczycieli i zazwyczaj jest odktadana na bok, na pdznie;j.

Wtasnie z tym problemem sprébujemy sie zmierzy¢ w nastepnych rozdziatach. Opiszemy
wybrane sposoby i przedstawimy najskuteczniejsze naszym zdaniem strategie uczenia sie
jezyka obcego.

Tworz bezpieczne srodowisko

Jezeli chcemy, by uczniowie rozwijali postawe autonomiczng, nalezy stworzy¢ ku temu
odpowiednie warunki. Przestrzen w klasie powinna byé miejscem, ktére zacheca do
podejmowania préb, gdzie chwilowe porazki sg akceptowane. Uczniowie nie powinni ba¢ sie
popetnienia btedu — tylko wtedy bedg mieli odwage podejmowac decyzje niosgce ze sobg
pewne ryzyko (np. ryzyko osmieszenia sie przed rowiesnikami). Otwarte otoczenie zacheca
do testowania réznych rozwigzan, a tym samym motywuje do prébowania réznych sposobéw
uczenia sie jezyka.

Bqdz wzorem postawy autonomicznej

Nauczyciel, ktéry chce rozwija¢ autonomie ucznidéw, powinien swoim zachowaniem
potwierdza¢ autonomiczne podejscie do zycia, poniewaz postawa autonomiczna ucznia
w duzym stopniu zalezy od autonomii nauczyciela (Zawadzka, 2004: 231).

Jesli nauczyciel ma ksztattowac i wptywac na postawe autonomiczng ucznia, powinien sam
by¢ osobg o duzej autonomii, majaca silne przekonanie o jej wartosci. W ten sposdb bedzie
stanowic dla ucznia zywy przyktad i godny nasladowania wzdér jednostki autonomiczne;j.

Nauczyciel autonomiczny czesto sam nadal sie doksztatca — bierze udziat w kursach

i szkoleniach. Akceptuje, ze wiedzy, ktérg powinien opanowac, wcigz przybywa. Rozwaj
zawodowy to ciggty proces. Jezyka obcego tez nie uczymy sie raz na cate zycie. Nauczyciel
moze wiec wykorzystac fakt, ze sam ciggle doskonali swoje umiejetnosci jezykowe i moze
dzieli¢ sie swojg wiedza i doswiadczeniem z wtasnego procesu uczenia sie, zaréwno
przesztego, jak i obecnego.

Nauczyciel jezyka obcego nie powinien ograniczac¢ sie do uczenia wytgcznie samego jezyka.
Nauczyciel autonomiczny wychodzi poza tradycyjne ramy uczenia. Jest silnie przekonany do
wartosci autonomicznych. Rozumie, ze niezalezno$¢ i samodzielnos¢, ktére uczen wyksztatci
w szkole, dadzg mu w przysztosci mozliwos¢ wptywania i decydowania o wtasnym losie.
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Réwniez podczas treningu strategii uczenia sie, ktéremu poswiecony jest jeden z kolejnych
rozdziatéw niniejszego zeszytu, nauczyciel powinien odnosi¢ sie do wtasnych doswiadczen
zwigzanych z nauka jezyka obcego, stawiac siebie za przyktad jako osobe, ktéra odniosta
sukces w opanowaniu jezyka.

Demonstruj rézne sposoby uczenia sie jezyka

Postawe autonomiczng ksztattujemy przede wszystkim poprzez demonstrowanie szerokiej
gamy réoznych sposobdw uczenia sie jezyka. Umozliwia to uczniom wybdr technik,

ktére odpowiadajg ich potrzebom. Prezentowanie réznych metod jest czescig treningu
strategicznego, o ktérym dowiesz sie wiecej w rozdziale pod tym samym tytutem.

Inicjuj sytuacje, w ktérych uczen moze wyprobowaé réine
techniki uczenia sie

Podobnie jak mozliwos¢ praktycznego zastosowania nowo poznanych regut gramatycznych
jest integralng czescig rozwoju znajomosci jezyka, tak okazja do wyprébowania nowych
sposobdw uczenia sie jest nieodzownym elementem procesu rozwijania umiejetnosci
uczenia sie i ksztattowania postawy autonomicznej. Pozwdl uczniom aktywnie uczestniczy¢
w jak najwiekszej liczbie niestandardowych éwiczen.

Zachecaj ucznia do podejmowania préb i do wysitku

Poznawanie nowych rozwigzan i metod wymaga wysitku i odwagi. Nauczyciel, ktéry pragnie
ksztattowac w uczniach postawe autonomiczng, powinien ich wspiera¢ w tych dziataniach.

Dawaj mozliwos¢ wyboru

Rolg nauczyciela jest wyznaczanie celéw edukacyjnych, ale dawanie wyboru, co do
sposobdw ich osiggania (takich jak tempo, metoda, czas), niezwykle zwieksza motywacje
i autonomie uczniow.

Pomagaj ocenié¢ wlozony wysitek i efektywnosé zastosowanych strategii

Informacja zwrotna jest nieodzownym elementem procesu uczenia sie, niezaleznie od tego,
jaka umiejetnos¢ nabywamy. Uczniowi, ktéry podejmuje préby uzycia nowych strategii
uczenia sie jezyka, nalezy pomdc ocenié ich przydatnosc i skutecznosc. To réwniez bedzie
pomocnhne w rozwijaniu jego postawy autonomicznej.

Ksztattuj postawe autonomiczng ucznia na kazdym etapie procesu
uczenia sie

Jedng z pierwszych préb opisu procesu uczenia sie jest tzw. model Kolba (Kolb, 1984),
zgodnie z ktérym proces uczenia sie sktada sie z kolejnych cykli, a kazdy taki cykl dzieli sie
na cztery etapy: doswiadczenie, obserwacje i refleksje, generalizacje oraz zastosowanie.
Wazne, aby autonomiczng postawe ucznia wspiera¢ na kazdym z tych etapow.
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Style uczenia sie

Styl uczenia sie to sposdb, w jaki odbieramy informacje ze Swiata zewnetrznego, jak je
nastepnie przyswajamy, organizujemy i odtwarzamy (Siek-Piskozub, 2001: 84). W niniejszym
zeszycie zaprezentowano dwie klasyfikacje styléw uczenia sie. Pierwsza z nich odwotuje sie
do etapow cyklu uczenia sie.

Czteroetapowy cykl uczenia sie wedtug Davida A. Kolba

David A. Kolb, amerykanski teoretyk uczenia sie, twierdzi, ze w procesie uczenia wystepuja
cztery etapy (Kolb, 1984):

e etap doswiadczenia (osobiste przezywanie);

e etap obserwacji i refleksji (oglgdanie, analizowanie);

e etap generalizacji (nabywanie wiedzy teoretycznej, poznawanie procedur,
tworzenie definicji);

e etap zastosowania, praktycznego uzycia (¢wiczenia, testowanie hipotez,
wprowadzanie w zycie pomystow).

Nie ma znaczenia, na ktérym etapie cyklu rozpocznie sie proces uczenia sie. Innymi stowy:
nie jest istotne, w ktdrym momencie uczen zacznie poznawac nowe zjawisko — czy najpierw
bedzie to doswiadczenie (uczen po raz pierwszy ustyszy nowg strukture gramatyczng),
obserwacja (uczen swiadomie zaobserwuje poszczegdlne elementy nowej struktury),
generalizacja (uczen stworzy regute dotyczaca formy nowo poznanej struktury), czy
wreszcie etap zastosowania (gdy uczen ,zaryzykuje” uzycie zastyszanej ,gdzies, kiedys”
nowej struktury gramatycznej w wypowiedzi). Wazne jest natomiast, ze kazdy kolejny
etap powinien prowadzi¢ do nastepnego: by doswiadczenie prowadzito do obserwacji,
obserwacja byta podstawg do generalizacji, ktéra z kolei bedzie punktem wyjscia do jej
testowania, czyli zastosowania. Natomiast zastosowanie powinno sta¢ sie do$wiadczeniem
rozpoczynajgcym kolejny cykl. Tylko sukcesywne przechodzenie od etapu do etapu

uczenia sie gwarantuje rozwo;j.

Cykl Kolba a mézg

Kazdy etap w cyklu Kolba ma swoje odzwierciedlenie w pracy mézgu i aktywizuje inny obszar
struktur mézgowych. Z punktu widzenia neuronauki niezwykle istotne jest, by stymulowa¢é
powstawanie nowych potgczen neuronowych oraz integrowac prace réznych czesci mézgu.
Autonomiczne nauczanie to nauczanie holistyczne, obejmujgce wymiar kognitywny,
afektywny i behawioralny (Gatazka, 2013).

Style uczenia sie wedtug Honeya i Mumforda (w oparciu o etapy uczenia
Davida A. Kolba)

Na podstawie czterech etapéw cyklu uczenia sie Kolba, Honey i Mumford (1986) wyrdéznili
nastepujgce cztery style uczenia sie:
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aktywista — styl aktywisty, charakterystyczny dla etapu doswiadczania;
analityk — styl analityczny dominuje na etapie obserwacji, refleks;ji;

teoretyk — styl teoretyka, wykorzystywany gtdwnie podczas etapu generalizowania, przy
nabywaniu wiedzy teoretycznej, poznawaniu definicji i procedur;

pragmatyk — styl pragmatyczny, przydatny na etapie zastosowania, podczas wprowadzania
nabytej wiedzy w zycie, podczas dziatania, ktére ma na celu sprawdzenie prawdziwosci

hipotez postawionych wczesniej, na etapie generalizacji.
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Ryc. 1. Cztery style uczenia sie wedtug Honeya i Mumforda, w oparciu o czteroetapowy cykl uczenia sie
Davida Kolba

Nauczyciel moze obserwowac ucznia i probowaé okresli¢ jego preferowany styl uczenia
sie. Uczniowie, u ktorych przewaza styl aktywisty, lubig dziataé, s bardziej skorzy do
podejmowania ryzyka, wolg odgrywac role niz przygladac sie wydarzeniom z widowni,
pocigga ich wtadza i mozliwos¢ decydowania i prowadzenia innych. Sg otwarci na zmiany,
niechetnie pracujg wedtug Scistych instrukcji i nie lubig zadan wymagajacych precyzji.
Bycie w centrum uwagi ich nie deprymuje, umiejg skupic sie na okreslonym problemie, nie
sg zbyt emocjonalni, bardziej skupiajg sie na zadaniach niz na ludziach, nie lubig uczenia
metoda wyktadow.

Aktywisci uczg sie najchetniej, gdy:

e moga decydowag;

® pracujg w grupach;

* moga rozwigzywac problemy;

e sg aktorami, odgrywajg role;

* moga rozmawiac, udzielaé wywiadow;

e sami dochodzg do prawd;

e robig co$ nowego;

e wykonujg zadania otwarte, wymagajgce inicjatywy i twdrczego podejscia.
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Uczniowie o przewazajacym stylu analityka lubig analizowac zdarzenia, sytuacje, sg bardziej
sktonni do refleksji, potrzebujg czasu i namystu, aby podja¢ decyzje. Lepiej sie czujg, gdy
majg czas na zastanowienie, wolno wyrabiajg sobie poglad na dany temat, lubig tworzy¢
teoretyczne modele, scala¢ informacje i podawac je w formie zintegrowanych wyjasnien.

Analitycy uczg sie najchetniej, gdy:

* sg widzami, obserwujg odgrywane role, pokazy;
* mogay powtarza¢;

* czytaja;

e przystuchuja sie scenkom, dialogom;

* mogq analizowac sami lub podczas dyskusji;

® nie czuja presji;

* majg precyzyjnie sformutowane instrukcje.

Uczniom o wyraznym stylu teoretyka tatwo przychodzi wycigganie wnioskéw, definiowanie,
stawianie hipotez, tworzenie modeli i systemdéw. Do problemdéw podchodzg w sposdb
systematyczny i logiczny. Lubig dziatania uporzgdkowane i celowe. Zanim zabiora gtos

w dyskusji, starajg sie zrozumiec jej ogdlny kierunek i cel, interesujg sie ludZzmi. Angazujg sie
emocjonalnie w swoje dziatania. Rozwazajg wszelkie mozliwe aspekty i implikacje decyzji
przed jej podjeciem. Nie wydajg osgdu, zanim nie zgtebig problemu. Umiejg postrzegac
konkretng sytuacje z réznych perspektyw.

Teoretycy uczg sie najchetniej, gdy:

e zadajg pytania;

e poszukujg wzajemnych zwigzkdéw i zaleznosci;
* wyjasniajg idee, dziatania;

* moga wykonywac zadania zamkniete;

® rozwigzujqg testy;

e dyskutuja, debatujg;

e odpowiadajg na pytania;

* mogay uwaznie przyjrzeé sie szczegdtom.

Uczniowie, u ktérych wyrdzniono styl pragmatyczny chetnie i z fatwoscig podejmuja
préby zastosowania poznanych teorii w zyciu, cenig praktyczne umiejetnosci, bardziej
opierajg sie na intuicji niz na logice, polegaja na innych w celu zdobycia informacji, raczej
nie przeprowadzajg wtasnych analiz, lubig zdobywa¢ doswiadczenia, wykazujg inicjatywe
do dziatania.

Pragmatycy uczg sie najchetniej, gdy:

e realizujg zadania projektowe;
* moga robi¢ symulacje;
* moga wciela¢ hipotezy w zycie;




Teoria w pigutce -

* moga odgrywac role;
* majg mozliwos¢ demonstrowania umiejetnosci praktycznych.

Implikacje dla dydaktyki

Cho¢ nie jest istotne, na ktérym etapie (doswiadczenie, obserwacja, generalizacja czy
testowanie) uczen rozpocznie cykl uczenia sie, to jednak, aby uczenie sie byto skuteczne, raz
rozpoczety cykl nauki nie powinien zostaé przerwany. Zatrzymanie na jednym etapie cyklu nie
prowadzi do rozwoju. Dlatego po przejsciu jednego cyklu, nalezy rozpocza¢ nastepny. Wazne
jest przy tym, aby dos$wiadczenia w kolejnym cyklu byty na odpowiednio wyzszym poziomie
trudnosci, by prowadzity do bardziej szczegétowych obserwac;ji i do formutowania
prawdziwszych generalizacji. To zas powinno prowadzi¢ do podejmowania bardziej
skomplikowanych préb zastosowania. | tak dalej, i tak dale;j.

Ryc. 2. Spirala symbolizuje kolejne cykle uczenia sie na coraz wyzszym poziomie; model: A. Gebka-Suska
Style uczenia sie okreslone w oparciu o zmysty

Drugg klasyfikacje stylow uczenia sie mozna przeprowadzi¢ w oparciu o zmysty. Kazdy
cztowiek ma wtasny, preferowany system reprezentacyjny, ktéry posredniczy w interpretacji
i przetwarzaniu informacji z otoczenia. Generalnie mozna wskazaé na trzy systemy
reprezentacyjne: wizualny, audytywny i kinestetyczny. W stworzonej na tej podstawie
klasyfikacji VAK (Visual, Auditory, Kinesthtetic) wykorzystano fakt postrzegania i odbierania
rzeczywistosci za pomocg réznych zmystow. Za jej autoréw uznawani sg Fernald, Keller,
Orton, Gillingham, Stillman i Montessori (ok. 1920 roku), ktérzy zauwazyli, ze niektore osoby
W procesie uczenia sie bardziej faworyzujg zmyst wzroku, a inne np. stuchu.
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Nastepnie klasyfikacje te rozbudowano i obecnie wyrdznia sie cztery gtdéwne style uczenia sie:
wzrokowy, stuchowy, dotykowy i kinestetyczny. Sensoryczne impulsy odbierane przez oczy,
uszy, zmyst dotyku i miesnie, moga by¢ przekazywane do prawej lub lewej potkuli mézgowe;.
W procesie uczenia sie przetwarzanie informacji nastepuje zazwyczaj przy aktywizacji
preferowanej strony moézgu. Bodzce, ktére oddziatujg na mdzg, odpowiadajg za powstanie
nowych potgczen miedzy neuronami (komérkami nerwowymi). Zdolnos¢ te nazywamy
plastyczno$cig moézgu. Stale stymulowany umyst bedzie tworzyt nowe potaczenia. Im wiecej
bodzcow dziatajgcy podmiot odbiera ze $wiata zewnetrznego, tym wiecej tworzy sie potgczen
i powstajg charakterystyczne dla kazdego cztowieka style (wzorce) uczenia sie.

Okreslone sposoby uczenia sie sprawiajg, ze pewne style stajg sie dominujgce i stosuje sie
je w sposob automatyczny. Na uksztattowanie sie charakterystycznego stylu uczenia wptyw
moga miec czynniki biologiczne (genetyczne) oraz sSrodowiskowe. Istotne sg jednak takze
metody nauczania, ktére moga preferowac okreslone bodzce.

Z uwagi na decydujacy wptyw okreslonego bodzZca zmystowego, uczacych sie mozna podzielié
na cztery grupy: wzrokowcéw, stuchowcédw, dotykowcdw i kinestetykow.

e Wozrokowcy pamietajg dobrze kolory i rysunki oraz lokalizacje przedmiotdow.
Maja problemy z zapamietaniem nazwisk, tytutéw, nazw itp.

e Stuchowcy lubig moéwic, uczg sie stuchajgc innych, styszagc w rozmowie samych siebie
oraz dyskutujgc z innymi. Mogg miec ktopoty z odczytaniem map i geometrig, za to
dobrze zapamietujg muzyke, dialogi.

e Dotykowcy/czuciowcy to najczesciej osoby refleksyjne, wrazliwe i spokojne. Uczg sie,
doznajac rzeczywistosci palpacyjnie, odbierajg wrazenia na powierzchni skory, uzywajac
rak i palcéw —faczac to, czego sie uczg, ze zmystem dotyku i emocjami.

e Kinestetycy uczg sie najchetniej w ruchu, angazujac sie aktywnie w procesie uczenia
sie poprzez stymulacje, odgrywanie rol, eksperymenty, badania i ruch oraz uczestniczac
w czynnosciach zycia codziennego. Meczg sie i nudzg stuchajgc wyktaddw i potrzebuja
wtedy chocby najmniejszej formy ruchu. Lubig nieporzadek.

Metody aktywizujgce

Skuteczne metody aktywizujace dla wzrokowca to demonstracje lub pokazy, wizualne
prezentowanie konkretnych probleméw i zagadnien.

Stuchowiec osiggnie dobre efekty dzieki preferowaniu w nauczaniu dialogéw i rozméw —
werbalnemu prezentowaniu materiatu w formie wyktadu czy pogadanki, licznym
powtdrzeniom i umozliwieniu mu odtwarzania wiedzy poprzez rozbudowang
wypowiedz ustng.

Kinestetyk najtatwiej uczy sie przez wykonywanie czynnosci i bezposrednie zaangazowanie,
potrzebuje zmiennych emocji, méwi wolno, naduzywa gestykulacji.
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Uczenie sie a moézg

Pojemnos¢ mdzgu jest niemal nieograniczona. Oznacza to, ze cztowiek dysponuje ogromnymi
mozliwo$ciami rozbudowy swego potencjatu umystowego. Kluczowy proces zapamietywania
nie moze by¢ jednak blokowany przez przymus uczenia sie wbrew preferowanemu stylowi.

Uczenie sie zgodne z preferencjami przyczynia sie do wiekszej chtonnosci pamieci,

a tym samym utatwia proces zapamietywania, ktérego nie zaktdcajg zadne negatywne
bodzce. Jest to osiggalne tym lepiej, im bardziej obie pétkule mdzgowe s3 zintegrowane

w procesie uczenia sie. Kazda informacja docierajgca do obydwu pétkul angazuje
rozumienie i zapamietywanie, a zatem synergia poétkul zwieksza efektywnos¢ procesualnego
wykorzystania pamieci.

Uczenie sie niezgodnie z preferencjami jest trudne i stresujace, a jego efektywnos¢ jest
bardzo niska. W konsekwencji uczacy sie ma ktopoty z przetwarzaniem, przypominaniem
lub przekazywaniem informacji. W sytuacjach lekowych wystepujg u niego luki w pamieci,
zaburzona zostaje koncentracja. Aktywizowane sg przede wszystkim tylne partie mdzgu,
w ktorych witgczajg sie mechanizmy przetrwania. Blokowany jest przeptyw informacji

do przednich partii mézgu, w ktérych moga by¢ one przetwarzane w przyczynowo
-warunkujacych obszarach mézgu. Jezeli tego rodzaju sytuacje powtarzaja sie i ulegaja
wzmocnieniu, to uczenie sie zaczyna trwale wigzac sie ze stresem i dyskomfortem.

Implikacje dla dydaktyki

Swiadomos¢ styléw uczenia sie jest niezmiernie istotna dla ksztattowania okre$lonych modeli
dydaktycznych oraz — co najwazniejsze — sktania do wyboru na tyle elastycznej (i na tyle
motywujgcej) metody nauczania, ze moze ona pogodzi¢ odmienne wzorce uczenia sie
réznych uczestnikdw procesu nauczania. Warto pamietaé, ze:

Wzrokowcy uczg sie najlepiej, gdy mogg widziec, patrzec i oglada¢. Wolg oglagdac
prezentacje, ilustracje, przywotujg informacje poprzez przypomnienie sobie, w ktérym
miejscu co$ widzieli.

W wypowiedziach wzrokowca czesciej wystepujg zwroty:

e Pokaz mi, jak to zrobid.
e Spdjrzmy...

e Zobaczmy...

e Wyobraz sobie...

e Naszkicujmy...

Stuchowcy uczg sie najlepiej, gdy:

* moga sie przystuchiwag;
® prosza o wyjasnienia ustne;
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e |ubig rozmawiac i dyskutowac;
e dochodzg do rozwigzania problemu rozmawiajgc o nim z innymi.

W wypowiedziach stuchowca czesciej wystepujg zwroty:

e Powiedz mi, jak to zrobié.

e To brzmi dobrze...

¢ Mito mi to styszeé...

e To muzyka dla moich uszu...

Kinestetycy uczg sie najlepiej, gdy moga by¢ aktywni, dotykaé, dziata¢, pozostawac w ruchu.
Dtugie siedzenie w miejscu jest dla nich meczace. Ruch pomaga im lepiej zapamietywaé,
podczas wykfadu chetnie piszg i rysujg, chetnie demonstrujg, pokazujg i pomagajg pamieci
wodzgc palcem lub wskaznikiem po czytanym tekscie.

W wypowiedziach kinestetyka czesciej wystepujg zwroty:

e Badimy w kontakcie...
e To mi nie pasuje...
e Jako$ nie moge tego ztapac...

Nalezy pamietaé, ze kazdy z nas odbiera $wiat wszystkimi zmystami i w zwigzku z tym korzysta
w procesie uczenia sie z kazdego ze styldw. Zawsze jednak jeden z nich odgrywa dominujaca
role, jest przez ucznia preferowany i wykorzystywany w wiekszym stopniu niz inne.

Skuteczno$¢ nauki jezyka obcego zalezy od wielu czynnikéw. Srodowisko, w ktérym
poznajemy jezyk obcy, zdolnosci, inteligencja i osobowos¢, a takze sposoby i style uczenia sie
odgrywaja w tym procesie wazng role.

O sposobie przyswajania i organizowania wiedzy decydujg cechy indywidualne ucznia,
tj. sktonnosci do okreslonych dziatan, preferowanie pewnych zachowan i postaw

W procesie uczenia sie. Szczegétowe omowienie wszystkich czynnikdéw nie jest mozliwe
W hiniejszym zeszycie.

Dlaczego znajomos¢ styléw uczenia sie jest wazna

Znajomosc styléw uczenia sie pozwala okresli¢, w jaki sposéb uczen lubi sie uczy¢, ktory styl
jest przez niego faworyzowany i podpowiada nauczycielowi, ktére dziatania na zajeciach
jezykowych beda odpowiadaty danemu uczniowi, a do ktérych bedzie on podchodzit

z rezerwg, a nawet z niechecig. Wiedza ta pozwala nauczycielowi zaplanowac zajecia tak,
by byty atrakcyjne dla uczniéw. W rezultacie proces uczenia sie moze stac sie dla uczniow
optymalny i bardziej efektywny.

Nauczyciel powinien by¢ tez Swiadomy witasnego stylu uczenia sie, poniewaz najczesciej
decyduje on o tym, jakie techniki pracy, materiaty i ¢wiczenia bedzie stosowat na swoich
zajeciach jezykowych.
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Inteligencje wielorakie wedtug Gardnera

Duzy wptyw na proces uczenia ma réwniez inteligencja ucznia. Howard Gardner,
amerykanski profesor psychologii z Harvardu, zakwestionowat tradycyjne podejscie do
inteligencji mierzonej wspoétczynnikiem 1Q (Gardner, 1983). Twierdzit on, ze inteligencja
pojmowana tradycyjnie, podkreslajgca wartos¢ myslenia matematyczno-logicznego nie jest
wystarczajagcym narzedziem do opisu mozliwosci i talentéw cztowieka w zakresie aktywnosci
intelektualnej. W zwigzku z tym wyrdznit nastepujgce rodzaje inteligencji:

Inteligencja jezykowa to zdolnos¢é postugiwania sie jezykiem w wielu aspektach, zdolnos¢
czytania, pisania, porozumiewania sie za pomocg stéw. Najlepiej rozwinietg inteligencje
jezykowg mozna zaobserwowac u pisarzy, poetdéw, dziennikarzy, méwcow i konferansjerow.

Inteligencja wizualno-przestrzenna to inaczej zdolnos¢ myslenia obrazowego, wyobrazania
sobie przysztych rezultatéw, rozwigzywanie problemoéw wymagajacych wizualizacji
przedmiotdw i zwigzkdw miedzy nimi. Inteligencja wizualno-przestrzenna jest wtasciwa
rzezbiarzom, architektom, malarzom, zeglarzom, fotografom, nawigatorom, twércom
plandw strategicznych.

Inteligencja logiczno-matematyczna okresla zdolnosci rozumowania, liczenia, logicznych
i systematycznych przemyslen, dostrzegania relacji miedzy rzeczami i wystepujgcych

w Swiecie prawidtowosci. Ten rodzaj inteligencji jest charakterystyczny dla inzynieréw,
naukowcow, ekonomistow, ksiegowych, detektywdw, prawnikdw.

Inteligencja motoryczna (fizyczno-ruchowa) wptywa na zdolnos¢ precyzyjnego kontrolowania
wtasnego ciata, umiejetnosci manualne, umiejetnosci prezentowania idei i wyrazania emocji,
konstruowania modeli, czyli wszelkiego typu czynnosci zwigzanych z koordynacjg ruchowa.
Ten rodzaj inteligencji najczesciej przejawiajg chirurdzy, tancerze, aktorzy, choreografowie,
inzynierowie — wszyscy, ktérzy wykazujg duze umiejetnosci w zakresie prac manualnych.

Inteligencja muzyczna to zdolnosci muzyczne, umiejetno$é odczuwania i rozumienia rytmu
i melodii, odbioru i tworzenia muzyki; umiejetnos¢ grania, $piewania, komponowania.
Ten rodzaj inteligencji przewaza u muzykéw, kompozytordw, rezyserow dzwieku.

Inteligencja interpersonalna (spoteczna) to zdolnos¢ do zachowan empatycznych, rozumienia
innych i okazywania im tego, nawigzywania kontaktow, umiejetnos¢é pracy zespotowe;j.
Inteligencjg interpersonalng wykazujg sie nauczyciele, politycy, doradcy, handlowcy,
terapeuci.

Inteligencja intrapersonalna to zdolnos¢ do autoanalizy, autorefleksji, poznawania

samego siebie, rozwazania i oceny swoich mozliwosci, przemyslenia wtasnego zachowania,
umiejetnos¢ planowania, przewidywania wyznaczania celéw, Swiadomego zapamietywania,
rozwazania i zgtebiania wiedzy. Ten rodzaj inteligencji dominuje u filozoféw, specjalistow

i teoretykdw z réznych dziedzin, psychologéw, doradcéw.
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Inteligencja przyrodnicza to zdolnos¢ rozpoznawania okazéw flory i fauny, rozmaitych
szczego6tow charakterystycznych dla swiata przyrody, umiejetnosé wykorzystania tej zdolnosci
w praktyce, np. w rolnictwie, naukach przyrodniczych, towiectwie. Inteligencje przyrodnicza
majg przyrodnicy, rolnicy, ekolodzy.

Kazdy cztowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, cho¢ sg one rozwiniete w réznym
stopniu. Potaczenie inteligencji wielorakich wystepuje u kazdego cztowieka w innej,
specyficznej dla niego konfiguracji i tworzy jego niepowtarzalny profil. Nalezy pamietac,

ze profil ten jest dynamiczny — zmienia sie i ewoluuje w trakcie rozwoju cztowieka.
Poszczegdlne rodzaje inteligencji moga byc¢ rozwijane poprzez uczenie sie, wykonywanie
réznorodnych éwiczen. Inteligencje sg potencjatami, ktére mozna aktywowacé (zmieniajg sie
w trakcie dziatania). Wszystkie inteligencje sg rownoprawne (Gardner, 1983).

Uczniowie o réznych profilach inteligencji (o réznych zdolnosciach i umiejetnosciach, jak
nazywajq inteligencje wielorakie niektérzy eksperci) preferujg odmienne sposoby uczenia sie.
Nauczyciel powinien prébowaé rozpoznaé dominujacy rodzaj inteligencji u ucznia. Zwieksza
to szanse na dobranie efektywnego sposobu nauczania.

Jak ocenié styl uczenia sie

Najlepszym sposobem okreslenia stylu uczenia sie danego ucznia jest uwazna obserwacja
jego zachowan podczas zajec jezykowych, jego zaangazowania w rdznego rodzaju ¢wiczenia.
Warto sie przyjrze¢ na czym uczen bardziej skupia uwage. Czy chetnie czyta, czy stucha
nagran? Ktére zadania sprawiajg mu radosc¢ i przychodzg z tatwoscig? Na tej podstawie
mozna sprobowac okresli¢ jego styl uczenia sie. Nalezy jednak pamietac, ze nikt nie jest
wyfacznie teoretykiem albo aktywistg, nikt nie posiada tylko jednego rodzaju inteligencji.
Poza tym w kazdej grupie ucznidéw znajdujg sie osoby o bardzo odmiennych profilach
inteligencji i preferujgce odmienne style uczenia sie. Dlatego planujac proces dydaktyczny

i przygotowujac zajecia jezykowe, nalezy starac sie uczynic je jak najbardziej urozmaiconymi.
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Strategie uczenia sie jezyka obcego

Ryc. 3. Strategie uczenia sie sg wsrdd nas

W ciggu ostatnich 30 lat poswiecono strategiom uczenia sie wiele uwagi. Tematyka tg
zajmowali sie Oxford, Maclntyre, Stern, Cohen, O’Malley, Rubin i in. Podjeli oni prébe
zdefiniowania strategii uczenia sie i stworzenia spdjnego systemu klasyfikacji tych strategii.

Czym sq strategie uczenia sie

Zdefiniowanie strategii uczenia sie przysparza badaczom wiele trudnosci. Strategiami
uczenia sie jezyka obcego okresla sie dziatania, zachowania, kroki, techniki i srodki,

ktére pomagajg w uczeniu sie i w rezultacie w opanowaniu jezyka obcego w zakresie
zatozonym przez ucznia (Oxford, 1993). W innym ujeciu strategie uczenia sie jezyka to mysli
i zachowania, pomagajgce uczgcym zrozumiec, zapamietaé i przywotaé nowe informacje
(O’Malley, Chamot, 1990). Wedtug jeszcze innej definicji, strategie uczenia sie to ,,czynnosci
Swiadomie wybierane przez uczniéw w celu regulowania wfasnego procesu uczenia sie”
(Griffiths, 2008: 86).

Wida¢ wyraznie rozbieznosci w podejsciu do definicji strategii, w konsekwencji czego
powstato wiele réznych podejs¢ do opisu strategii. Dla przyktadu, badacze dyskutujg nad
tym, czy strategie majg charakter mentalny, czy behawioralny (Oxford, 1990; Maclintyre,
1994). Czy lepszy podziat to strategie ogdlne, czy konkretne (Stern, 1983)? Rubin (1981) dzieli
strategie na posrednie i bezposrednie, podczas gdy O’Malley i Chamot (1990) na kognitywne
(poznawcze), metakognitywne (metapoznawcze) i spoteczno-afektywne (zwigzane

z psychologia i emocjami). W 1998 roku Cohen zaproponowat podziat na strategie uczenia
sie jezyka obcego i na strategie uzycia jezyka obcego. W tym samym roku Oxford podzielita
strategie na takie, ktore oddziatujg posrednio lub bezposrednio na nauke jezyka obcego
(Trendak, 2013).
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Z powyzszych definicji mozna wnioskowac o nastepujacych cechach strategii uczenia sie.
Strategie to:

e konkretne zachowania i techniki;

e dziatania i mysli pomagajgce rozwigzywac problemy w nauce jezyka obcego;

e bezposrednie wptywanie na proces uczenia sie przez powtarzanie, wykonywanie
konkretnych ¢wiczen;

e posrednie wptywanie na uczenie sie przez czytanie ksigzek, oglgdanie filmow,
stuchanie nagran;

e dziatania zorientowane na cel gtéwny badzZ na cele czagstkowe, wyznaczane przez ucznia
W procesie uczenia sie jezyka obcego.

Strategie majg jeszcze inne witasciwosci:

* mogq byc¢ stosowane w nauce jezyka ojczystego i obcego;
* wymagajq zachowan jezykowych i pozajezykowych;
e pomagajg uczniowi kierowac i zarzadzac procesem uczenia sie.

Dlatego ilekro¢ w niniejszych materiatach méwimy o strategii, to mamy na mysli ogét dziatan,
zachowan, krokéw, sposobdw i technik pomocnych w uczeniu sie jezyka obcego. Jakkolwiek
by nie definiowano strategii, istnieje zgoda, ze samo korzystanie ze strategii ma korzystny
wptyw na uczenie sie jezyka obcego.

Rézne typologie (podzialy) strategii uczenia sie

Rézne perspektywy postrzegania strategii nie pozwalajg na osiggniecie konsensu w kwestii
tego, co mozna do nich zaliczyé, a czego nie. Z tego powodu nie istnieje zaden jednolity
system strategii, ktéry bronitby sie przed krytyka (Trendak, 2013).

Taka réznorodnosc strategii uczenia nie ufatwia poruszania sie w tej tematyce. Opisujac
strategie, czesto przywotuje sie trzy podziaty, ktére wyrdzniajg sie tym, ze s najobszerniejsze
i przedstawiajg strategie w sposdb najbardziej wyczerpujacy. Trzy gtdwne typologie (podziaty,
klasyfikacje) strategii uczenia sie to:

e klasyfikacja wedtug Rebeki Oxford (1990), ktéra przedstawia strategie najbardziej
wyczerpujaco i jest najlepiej znana;

e klasyfikacja wedtug Rubin (1989), ktdra jest bardziej analityczna i opisowa;

e klasyfikacja wedtug O’Malleya i Chamota (1987, 1990), ktdra jest bardziej syntetyczna.

Aby utatwic poruszanie sie w tematyce strategii, zrozumienie ich i, co najwazniejsze,
pomac uczniom w praktycznym ich zastosowaniu w procesie uczenia sie jezyka obcego,

na potrzeby niniejszego zeszytu wybrano klasyfikacje zaproponowang i zdefiniowang przez
Rebeke Oxford (1990).
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Strategie uczenia sie wedtug Oxford

Jak juz powiedziano, jest to najbardziej wyczerpujgca i najobszerniejsza klasyfikacja. Celem
tego zeszytu nie jest doktadne opisanie wszystkich strategii wymienionych w tej klasyfikacji.
Opisanie ich wraz z praktycznymi przyktadami wykracza poza mozliwosci tego zeszytu i nie
wydaje sie w tym miejscu zasadne. Przedstawiona zostanie wiec raczej ogélna koncepcja
podziatu strategii uczenia sie, a doktadnie zostanie omoéwionych tylko kilka wybranych.
Zdobyta tu wiedza ma utatwi¢ podejmowanie decyzji o wyborze konkretnej strategii i jej
stosowaniu podczas uczeniu sie jezyka obcego. Rebeka Oxford (1990) wyrdznia dwa ogdlne
typy strategii:

e strategie bezposrednie;
e strategie posrednie.

Oxford zaktada, ze jesli uczniowie bedga uczy¢ sie o strategiach, to zwiekszg sie ich szanse
na stopniowe, coraz bardziej Swiadome wdrazanie tych strategii we wtasnej nauce
jezyka obcego.

Strategie bezposrednie

Strategiami bezposrednimi nazywamy te, ktére wptywajg bezposrednio na uczenie sie.
W ich obrebie wyrézniamy trzy grupy:

1. Strategie pamieciowe — pomagajg w zapamietywaniu i przywotywaniu informacji

Sq skuteczne w potaczeniu ze strategiami metakognitywnymi (czyli tymi zwigzanymi

z planowaniem, monitorowaniem i oceng procesu uczenia sie) — uczg koncentracji

i uwaznosci. Strategie pamieciowe sg skuteczne réwniez w potgczeniu ze strategiami
afektywnymi (czyli zwigzanymi z emocjami towarzyszgcymi nam w procesie uczenia sie) —
wiecej powiemy o nich w dalszej czesci zeszytu.

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e tworzymy skojarzenia myslowe, umiejscawiamy nowe stowa w kontekscie (anegdota,
opowiadanie, rymowanka), tworzymy asocjacje i kojarzymy pojecia, umieszczamy
w kontekscie nowe stowa, grupujemy je w rdozne kategorie;

e uzywamy obrazu i dzwieku (wprowadzamy stowa i zwroty do kontekstu sytuacyjnego,
uzywamy skojarzen wzrokowych, robimy ilustracje, tworzymy wizualizacje, budujemy
mapy pamieci, odtwarzamy dzwieki z pamieci, porownujemy dzwieki z naszego jezyka do
dzwiekdw jezyka, ktdrego sie uczymy, tworzymy rymowanki itd.);

e systematycznie powtarzamy i utrwalamy poznany materiat jezykowy: najpierw krétko
po nauce, potem w coraz wiekszych odstepach czasu (np. po 20 minutach, na drugi dzien,
po tygodniu);
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e zapamietujemy przez dziatanie (fizycznie reagujemy, wykonujemy prosbe, polecenie lub
serie polecen, odgrywamy nowo poznane zwroty (np. otwieranie drzwi) lub kojarzymy je
z odczuciem (np. ciepto, zimno), wykorzystujemy fiszki, gry typu ,memory”, gdzie musimy
manipulowaé przedmiotami);

e stosujemy mechaniczne techniki zapamietywania (np. uzywajac fiszek na rézne sposoby).

2. Strategie kognitywne — najczesciej stosowane, majg na celu rozwigzanie
okreslonego zadania

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e ¢wiczymy (dzwieki, wymowe, pisownie, tworzymy rézne kombinacje zdan, tgczymy zdania
ze sobg, powtarzamy za nagraniem, nasladujemy rodzimych méwcéw, powtarzamy
z rézng intonacja, uczymy sie utartych zwrotéw, w ktérych mozemy , podstawi¢”
inne wyrazy, ¢wiczymy uzycie i rozumienie jezyka obcego w naturalnych kontekstach:

w rozmowie z obcokrajowcem, czytajac ksigzki, gazety, artykuty online, piszac listy itd.);

e odbieramy i wysytamy informacje (stosujac rézne techniki, ktére utatwiajg i pomagaja
w rozumieniu informacji pisanych i dzwiekowych, korzystamy z dodatkowych zrédet,
takich jak ksigzki, gazety, stowniki, nagrania audio i wideo);

e analizujemy dane jezyka obcego (analizujemy zdania metoda dedukcji, rozbijamy zdania
i zwroty na mniejsze czesci, poréwnujemy jezyk obcy z ojczystym na poziomie dzwiekdw,
wyrazéw, zwrotdw i zdan, ttumaczymy tresci pisane i méwione);

e organizujemy wiedze zwigzang z jezykiem obcym (robimy streszczenia, notatki,
zaznaczamy stowa kluczowe).

3. Strategie kompensacyjne — strategie, ktére pomagaja uczniowi w uzywaniu jezyka
pomimo luk i brakéw w gramatyce i stownictwie

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e odgadujemy znaczenie tekstow stuchanych i czytanych (uzywamy wskazéwek
jezykowych — niektdrych znanych stow, zwrotdéw z jezyka polskiego badz obcego
i domyslamy sie tresci w jezyku obcym, np. czego dotyczy reklama w gazecie, radiu,
telewizji, jesli rozpoznajemy tylko niektére stowa z jezyka obcego);

e wykorzystujemy wskazowki niejezykowe (np. mowe ciatfa, sposdb zwracania sie,
wiedze ogdlng itp.);

e pokonujemy przeszkody w méwieniu i pisaniu (prosimy naszego rozmdéwce 0 pomaoc,
wykorzystujemy jezyk rodzimy, podpowiedz, uzywamy gestéw i mimiki, wybieramy temat
rozmowy, uzywamy omowienia i synoniméw, wymyslamy nowe stowa, gdy nie mozemy
sobie przypomnie¢ stowa, ktére chcemy wypowiedziec itp.).
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Strategie posrednie

Strategie posrednie pomagajg w zarzadzaniu procesem uczenia sie jezyka obcego bez
bezposredniego angazowania do tego procesu samego jezyka. W ramach strategii
posrednich wyodrebniamy:

1. Strategie metakognitywne (wspomagajgce ucznia w koordynowaniu swojego
procesu uczenia sie)

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e Centralizujemy proces uczenia. (Utrwalamy i tgczymy nowe informacje z juz znanymi,
koncentrujemy uwage. Podczas uczenia sie unikamy czynnikéw rozpraszajgcych
naszg uwage, np. wtgczonego radia. Gdy podczas stuchania albo czytania zauwazamy,
ze uciekamy myslami od przedmiotu uczenia, zmuszamy sie do ponownego skupienia
uwagi na tresci czytanej badz styszanej informacji. Podczas czytania opowiadania w jezyku
obcym koncentrujemy sie na imionach i nazwiskach bohateréw. Odktadamy méwienie
na pozniej, aby skoncentrowac sie na stuchaniu);

e Organizujemy i planujemy uczenie sie. (Zdobywamy wiedze na temat tego, jak uczy¢ sie
jezykéw obcych, przygotowujemy sobie odpowiednie miejsce do nauki, dbamy o dogodny
dla nas czas. Wyznaczamy cele krotko- i dtugoterminowe. Okreslamy cele dla konkretnych
zadan jezykowych, np. opanowanie biegtego rozumienia jezyka méwionego, uzywanego
przez komentatoréw meczéw pitki noznej. Szukamy okazji do ¢wiczenia).

e Oceniamy efekty uczenia sie. (Identyfikujemy btedy, ktére popetniamy w rozumieniu
i produkowaniu jezyka obcego, oceniamy nasze umiejetnosci jezykowe).

2. Strategie afektywne (dotyczgce emocji), ktére pomagaja radzi¢ sobie z emocjami
W procesie uczenia sie, np. strachem przed sprawdzianem, egzaminem)

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e Obnizamy poziom leku. (Stosujemy medytacje, rozne techniki relaksacyjne, modlitwe.
Gteboko oddychamy). Stuchamy ulubionej muzyki. Smiejemy sie, oglagdamy komedie,
czytamy humorystyczne ksigzki, stuchamy dowcipow. Nawet wymuszony $miech
przechodzi po krétkim czasie w $miech naturalny i przynosi odprezenie.

e Sami motywujemy sie i zachecamy do dziatania. (Gtosno wyrazamy pozytywne afirmacje/
stwierdzenia o sobie, np. ,uczenie angielskiego sprawia mi duzg przyjemnosc¢”, ,,mowie
po angielsku o wiele lepiej niz miesigc temu” itd.).

e Podejmujemy ryzyko, majac na uwadze, ze mozemy popetniaé btedy.

e Nagradzamy sie sami za wykonanie zadan i osiggniecie wyznaczonych celéw.

e Staramy sie rozumiec¢ nasze emocje. (Stuchamy sygnatéw wtasnego ciata. Uzywamy
listy kontrolnej. Prowadzimy dziennik swoich postepdw w uczeniu sie jezyka obcego.
Rozmawiamy o swoich uczuciach).
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3. Strategie spoteczne (zwigzane z komunikacjg, wspétpraca, relacjami z innymi)

Co nalezy robié¢? Na jakich czynnosciach i dziataniach powinnismy sie koncentrowaé podczas
stosowania tych strategii?

e Zadawac pytania. (Prosimy o wyjasnienie, powtdrzenie, o poprawienie bteddéw).

e Wspodtpracowac z innymi osobami. (Wspdtpracujemy z kolegami na tym samym poziomie
oraz z zaawansowanymi uzytkownikami jezyka obcego).

e Wspodtodczuwad. (Rozwijamy zrozumienie réznic kulturowych uzytkownikéw jezyka
obcego. Stajemy sie Swiadomi i wyrozumiali dla mysli i uczué innych osdb).

Trening strategiczny

Stosowanie przez ucznia strategii uczenia sie ma istotny wptyw na budowanie postawy
autonomicznej ucznia i efektywnosé¢ uczenia sie jezyka obcego. Aby uczern mégt i chciat
uzywac strategii, powinien by¢ swiadomy ich istnienia i mie¢ okre$lony zaséb wiedzy
na ich temat. Czy uczniowie znajq strategie uczenia sie jezyka obcego? Czy ich uzywajg?
Przeprowadzone badania nie dajg twierdzacej odpowiedzi na postawione pytania
(Mystkowska-Wiertelak, 2009: 346). Trening strategiczny jest wiec potrzebny.

Pozostaje zatem odpowiedzieé na pytanie, jak wyposazy¢ ucznia w wiedze o strategiach, jak
nauczy¢ go ich praktycznego zastosowania. To wazne, aby uczniowie mieli jak najwieksza
wiedze o strategiach i umieli stosowad je podczas uczenia sie jezyka obcego. Wiedza moze
by¢ przekazywana uczniom podczas lekcji jezyka obcego, na oddzielnych lekcjach przed
rozpoczeciem nauki jezyka badz tez na oddzielnych lekcjach juz w czasie trwania nauki jezyka.

Warto, aby uczniowie juz na samym poczatku treningu strategii zostali poinformowani o celu
tego treningu i dlaczego wiedza o strategiach uczenia sie jest tak wazna.

Strategie uczenia odgrywajg istotng role w procesie uczenia sie, poniewaz:

* pomagajg uczyc sie jezyka obcego szybciej i efektywniej;

* moga by¢ wykorzystywane do nauki innych przedmiotéw;

e pomagajg uczniom uczyc sie poza szkotg i pdzniej w catym dorostym zyciu (ang. life

long learning).

Co to jest trening strategiczny

Treningiem strategicznym okresla sie proces przygotowania uczniéw przez nauczyciela jezyka
obcego do uzywania strategii uczenia sie jezyka obcego. Jest to wiec bezposrednia instrukcja
dla ucznia dotyczaca uzywania strategii uczenia sie jezyka obcego (Cohen, 1988).
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Do kogo jest skierowany

Trening strategiczny skierowany jest do ucznia. Rosngce przekonanie o wadze jego autonomii
doprowadzito do zmiany w podejsciu do procesu dydaktycznego, ktory staje sie coraz bardziej
nakierowany witasnie na ucznia.

Dlaczego jest potrzebny

Trening strategiczny uczy strategii uczenia, ktére wspomagajg ksztattowanie postawy
autonomicznej ucznia. Wptywa wiec na rozwdj przydatnych w zyciu umiejetnosci,

ktére mozna bedzie wykorzysta¢ w przysztosci, np. w nauce kolejnych jezykéw albo

W nauce przygotowujgcej do nowego zawodu. Stosowanie strategii skutkuje wieksza
samoswiadomoscig, buduje w uczniu przekonanie i wiare we wtasne mozliwosci, co
przygotowuje go do sytuacji, kiedy bedzie zdany tylko na wtasne sity, pozbawiony pomocy
nauczyciela (Oxford, 1990: 1). W ten sposdb trening strategiczny wspiera rozwdj kompetencji
kluczowych.

Badania potwierdzaja, ze nauczyciele stabo znajg strategie uczenia sie. ,, Swiadomoéé
i wiedza dotyczgca tematu wsrdd nauczycieli jest raczej niewielka” (Mystkowska-Wiertelak,
2009: 346).

Trening strategiczny kieruje uwage ucznidéw na to, w jaki sposéb sie uczg. Powinien

on uswiadamiac im fakt, ze oprécz wiedzy deklaratywnej typu: ,wiem, ze..”, istnieje
wiedza typu: ,wiem, jak...”. Tym samym trening strategiczny zacheca uczniéw do brania
odpowiedzialnosci za proces wiasnego uczenia sie i daje wskazéwki co do tego, jak

go zaplanowa¢. Mozna wiec zaobserwowaé, ze zacheca on i pobudza do zachowan
autonomicznych (Kolber, 2012).

Trening strategiczny ma na celu wyposazenie ucznia w narzedzia w postaci strategii uczenia
sie, ktérych bedzie mogt bezposrednio uzywac podczas uczenia sie jezyka obcego. Narzedzia
te pomagajg uczyc sie szybciej i efektywniej. Dzieki treningowi strategicznemu uczen zyskuje
orientacje, jakich strategii moze uzy¢ do wykonania konkretnego zadania jezykowego. Trening
ma podpowiedzie¢ uczniowi, jakie strategie mogg pomadc w rozwijaniu sprawnosci czytania,
pisania, stuchania ze zrozumieniem.

Swiadomy uczeri sam zadecyduje, ktdre strategie bedzie stosowat, ktére wykorzysta do
uczenia sie na lekcji, a ktére podczas nauki w domu (Rubin, 1987).

Trening powinien przygotowac i motywowac ucznia do kontrolowania i oceniania wtasnych
postepdw w nauce jezyka obcego (Trendak, 2013).
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Rola nauczyciela

Zwrot ,trening strategiczny” sugeruje, ze rozwijanie umiejetnosci uczenia sie jezyka obcego
mozna przyrownac do treningu umiejetnosci sportowych. Podazajgc za tg metaforg mozna
poréwnad role nauczyciela w treningu strategicznym do roli, jaka w druzynie sportowej petni
trener, ktéry przyjmuje jednoczesnie obowigzki coacha i mentora.

Ryc. 4. Trzy kota symbolizujgce trenera, coacha i mentora. Na réznych etapach cyklu uczenia sie nauczyciel

petni rézne role

Mimo Zze role i zadania trenera, coacha i mentora sg rézne, to dziatania kazdego z nich
czesciowo sie przenikajg. Nauczyciel jezyka obcego powinien w procesie dydaktycznym
realizowac zadania przypisane do wszystkich trzech obszaréw: w zaleznosci od konkretne;j
sytuacji wchodzié¢ w role trenera, coacha lub mentora. Trener uczy i demonstruje rozwigzania,
przekazuje wiedze, coach umiejetnie naprowadza na rozwigzania, poprzez zadawanie
odpowiednich pytan, mentor z kolei powinien dawad przyktad i by¢ wzorem do nasladowania.

Nauczyciel moze przyjmowac rézne role w zaleznosci od oceny, na ktérym etapie cyklu
znajduje sie uczen. Inna bedzie jego rola na etapie refleksji (moze zadawa¢ pytania
wspomagajace), a inna na etapie generalizacji (moze pomédc uczniowi sformutowad poprawna
regute). Jesli uczen waha sie czy przystgpi¢ do etapu testowania, nauczyciel powinien by¢
osobg zachecajacg i dodajgcy odwagi do podjecia ryzyka. Na etapie dziatania nauczyciel
bedzie gtéwnie zlecat zadania i dobierat materiaty, tak by byty zgodne z celami edukacyjnymi

i wspieraty ucznia w dziataniu.
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Co powinien wiedzie¢ nauczyciel

Nauczyciel powinien mie¢ wiedze o strategiach i rozumie¢ ich znaczenie w procesie
uczenia sie. Sam powinien stosowac strategie w praktyce i by¢ przekonany o ich wartosci.

Aby by¢ skutecznym nauczycielem, powinien orientowac sie w trendach, metodach
i technikach nauczania jezyka obcego. Powinien mie¢ wiedze o stylach uczenia sie
i o inteligencjach wielorakich.

Efektywny nauczyciel uczy sie sam, obserwujac, jak uczg sie jego uczniowie

Nauczyciel powinien umiec ocenic i okresli¢ osobowos¢ ucznia, jego inteligencje i zdolnosci.
To pozwoli mu proponowac uczniowi odpowiednie strategie. Nauczyciel powinien brac¢

pod uwage réwniez wiek ucznia, gdyz determinuje on mozliwos¢ uzycia okreslonych strategii.
Ponizsza tabela pokazuje ograniczenia wystepujgce w procesie uczenia sie w zaleznosci od

wieku ucznia.

Grupa wiekowa

Dzieci .

Czynniki sprzyjajgce nauce

nieograniczony czas wolny;
plastycznos¢ organéw wymowy;
spontanicznos¢, brak obawy
przed btedem;

brak leku przed méwieniem;
sktonnos¢ do szybkiego
przystosowywania sie do
nowych sytuacji;

che¢ podejmowania ryzyka;
ufnos¢;

aktywnosc.

Czynniki utrudniajgce nauke

niewielka trwatos¢ pamieci;

krotkie odcinki koncentracji;
nierozwinieta pamiec logiczna, co
uniemozliwia osigganie poprawnosci
gramatycznej;

brak umiejetnosci czytania i pisania,
co nie pozwala na prace wiasng;
brak doswiadczenia w uczeniu sie,
€O 0znacza nieznajomos¢ strategii
uczenia sie.

Doroéli/mtodziez | o

»,pojemnosc” i trwatos¢ pamieci;
umiejetnos¢ koncentracji;

rozwinieta pamiec logiczna;
umiejetnos¢ czytania i pisania,

co umozliwia stosowanie réznych
form nauki;

umiejetnos¢ organizacji pracy
autonomicznej;

umiejetnos¢ oceny wtasnych wynikéw
W nauce;

doswiadczenie w uczeniu sie, co
oznacza posiadanie wiasnych strategii
uczenia sie.

ograniczony czas wolny;

lek przed popetnieniem btedu,
o$mieszeniem sie;

mniejsza sktonnosé do wchodzenia

w interakcje; eksperymentowanie

z jezykiem;

stosowanie mechanizmu obronnego
(filtru afektywnego) w sytuacjach
odbiegajacych od wzorcéw uznawanych
przez uczacego sie.

Tab. 1. Czynniki wptywajace na nauke w réznych grupach wiekowych. Zrédto: http://nf.pl/manager/naucz-sie-

uczyc-czesc-ii,,8810,1



http://nf.pl/manager/naucz-sie-uczyc-czesc-ii,,8810,1
http://nf.pl/manager/naucz-sie-uczyc-czesc-ii,,8810,1
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Kiedy i jak

Badacze przedmiotu sg zgodni co do skutecznosci i wagi treningu strategicznego. Jednak
czesto wykazujg odmienne podejscie do konkretnych elementéw samego treningu. Pierwsza
rozbieznos¢ dotyczy czasu jego prowadzenia. Na pytanie: kiedy przeprowadzad trening
strategiczny, jedni opowiadajg sie za tym, aby byt prowadzony przed rozpoczeciem uczenia
jezyka obcego. Inni uwazajg, ze strategii nalezy uczy¢ juz w trakcie nauki. Wenden (1987),
Cohen (1998), Chamot (1999), Oxford (2002) twierdza, ze najlepsze wyniki daje trening
strategiczny, ktory uczy o strategiach swiadomie i jest prowadzony regularnie podczas lekcji
jezyka obcego.

Preferowanym rozwigzaniem wydaje sie nauczanie strategii bezposrednio podczas lekcji
jezyka obcego. W takim wypadku uczniowie réwnoczesnie z przerabianym w danym
momencie aspektem jezyka poznajg, zaczynajg stosowac i ¢wiczy¢ w praktyce strategie
wspomagajgce opanowanie konkretnego materiatu jezykowego. Poniewaz okreslone
elementy jezyka sg nauczane na kazdej lekcji, uczniowie majg mozliwosé powtdrnego uzycia
poznanych strategii. Czeste powtarzanie i ¢wiczenie strategii moze sprawic, ze strategie stang
sie wiedzg proceduralng, wykorzystywang automatycznie, w sposdb nieswiadomy.

Proces przyswajania strategii ma charakter stopniowy. Na poczgtku uczern moze miec
ktopoty z przyswojeniem i stosowaniem strategii. Przyczyng moze by¢ np. to, ze strategia nie
do korica jest zgodna z jego stylem uczenia i osobowoscig. Czeste uzywanie réznych strategii
pozwala wybrac te, z ktérymi uczen czuje sie najlepie;j.

Rdézne sg rowniez opinie w kwestii sposobdw przeprowadzania treningu strategii. Ze wzgledu
na zaangazowanie Swiadomosci uczniow wyrdznia sie trening posredni (ang. embedded
instruction) i bezposredni (ang. direct instruction). Pierwszy sposéb polega na tym, ze uczen
dowiaduje sie jedynie, w jaki sposob stosowac strategie. Ten sposdb nabywania wiedzy

o strategiach jest utajony. Uczniowie nie sg Swiadomi uzywanej strategii, a jej poznawanie
nie odbywa sie kosztem lekcji jezyka obcego. Jednak brak Swiadomego zaangazowania ucznia
ma réwniez swoje wady. Uczen, ktdry nie podejmuje samodzielnie Swiadomych decyzji,

nie rozwija tym samym zachowan autonomicznych. W drugim przypadku uczniowie zostajg
wyposazeni w petng wiedze o strategii, s informowani o jej nazwie, dowiadujg sie, w jakich
sytuacjach jej uzywac, jakie korzysci ptyna z jej stosowania. Nasuwa sie jeszcze pytanie, czy
trening ma by¢ przeprowadzony raz, czy moze powinien by¢ dtugofalowy, roztozony w czasie?

Nie bez znaczenia pozostaje réowniez kwestia jezyka, w ktérym ma by¢ prowadzony trening.
Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, czy powinien to by¢ jezyk rodzimy uczniow, czy jezyk obcy.
Pytanie to zwigzane jest z poziomem znajomosci jezyka obcego. Jesli miatby to by¢ jezyk
obcy, nalezatoby ocenic¢ czy instrukcje uzywania strategii podawane w jezyku obcym bedg
zrozumiate dla uczniéw. By¢ moze trzeba bedzie zastanowic sie nad uproszczeniem jezyka
instrukcji albo zdecydowac sie na uzycie w tym celu jezyka polskiego.

Trening strategiczny bedzie przebiegat sprawniej i przyniesie oczekiwany efekt, jesli zostanie
wczesniej doktadnie przygotowany, a jego przebieg precyzyjnie zaplanowany. W planowaniu
treningu nalezy uwzgledni¢ nastepujace elementy:
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e czas na przeprowadzenie treningu;

e wiek ucznidw;

* poziom znajomosci jezyka obcego;

e czy to dla ucznidéw pierwszy jezyk obcy;

e stosunek ucznidéw do nauki jezyka;

e wiedze ucznidw o strategiach uczenia;

e dotychczasowe doswiadczenie ucznidw w stosowaniu strategii.

Uwzglednienie tych punktéw w planowaniu treningu, prezentowanie strategii jezykiem
prostym, unikanie ksigzkowych definicji sprawia, ze bedzie on bardziej zrozumiaty dla
uczniow. To zwieksza szanse, ze uczniowie bedg chetniej stosowaé wprowadzone do
treningu strategie.

Trening strategiczny to réwniez pewien etap w procesie ksztattowania autonomii ucznia.
Czy nalezy wiec, jak proponuje Oxford, da¢ uczniom mozliwo$¢ decydowania o tym, o jakich
strategiach bedg sie uczy¢ na danym etapie treningu? Czy moze lepiej poinstruowac
uczniow o mozliwych strategiach, a wybdr, ktérych strategii beda uzywac, pozostawié ich
uznaniu. Watpliwosci te powinien rozstrzyga¢ sam nauczyciel w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenie w pracy z uczniami. Uczniowie powinni by¢ aktywnymi uczestnikami tego
procesu, mie¢ mozliwo$¢ wspoétdecydowania.

Podczas treningu nauczyciel powinien jak najczesciej odwotywac sie do wtasnego
doswiadczenia w stosowaniu strategii. Powinien prostym jezykiem opowiada¢, jak sam
uczyt sie jezyka, jakich strategii uzywat i uzywa najczesciej i w jakich sytuacjach to robi.
Powinien aktywnie wspomagac ucznidéw i podpowiadac, co robié i kiedy, co poprawi¢, na co
zwrdci¢ uwage. Powinien by¢ dla uczniéw wzorem, ktéry bedg oni nasladowad. Jest to dobry
moment, aby nauczyciel odegrat role trenera, coacha i mentora.

Role wzoru do nasladowania mogg odgrywac réwniez dobrzy uczniowie, ktdrzy szybciej
przyswajajq strategie, czesciej je stosujg i wykazujg kreatywne podejscie. Nie tylko potrafig
dobierac strategie do sytuacji jezykowej, ale rowniez t3czg je ze sobg, osiggajg wieksza
skutecznos$¢ w uczeniu sie.

Mozna zachecac¢ ucznia do tworzenia katalogu poznawanych przez niego strategii uczenia
sie. Strategie moga by¢ pogrupowane, w zaleznosci od tego, do rozwigzania jakich zadan
stuza. Przyktadowo, w jednej grupie mogg byc¢ skatalogowane strategie pomagajace

w zapamietywaniu stéw, zwrotdw, tekstéw piosenek, wierszy itp. Do innej grupy moga
by¢ przypisane strategie utatwiajgce uczenie rozumienia ze stuchu krétkich opowiadan,
wiadomosci radiowych itd.

Tak prowadzony katalog z czasem moze stac sie prywatnym kompendium strategii
jezykowych, bardzo przydatnym do szybkiego zidentyfikowania potrzebnej w danym
momencie strategii.

Z takiego kompendium uczen moze korzysta¢ w rézny sposdb. Moze przegladac je co
pewien czas w catosci — w ten sposdb stopniowo bedzie zapamietywat wszystkie wpisane
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i pogrupowane strategie. Inna metoda to odszukiwanie w kompendium grupy strategii
pomocnych w rozwigzaniu konkretnego zadania jezykowego, np. jesli uczen chce zapamietac
grupe nowych stéw, szuka strategii, ktére utatwiajg zapamietywanie nowych stéw i zwrotéw.
Gdy przedmiotem uczenia sie jest ¢wiczenie rozumienia nagrania dZzwiekowego, uczen
znajduje wszystkie strategie dotyczace ¢wiczenia rozumienia ze stuchu.

Inng forma osobistego zaangazowania ucznia w proces poznawania i uczenia sie stosowania
strategii moze by¢ dzienniczek. W dzienniku notowane sg wtasne uwagi na temat
uzywanych strategii.

WSsréd odpowiedzi na pytanie, jak przeprowadzad trening, nie powinno zabrakng¢
odpowiedzi: z entuzjazmem. Entuzjazm bywa zarazliwy. Budzi u ucznia poczucie radosci
i zwieksza zaufanie. Uczen z przekonaniem podaza za radami i wskazdwkami nauczyciela
petnego entuzjazmu.

Gtéwnym celem treningu strategicznego jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej uczen
systematycznie wyprobowuje i uzywa strategii w czasie nauki jezyka obcego.

Po treningu strategicznym uczniowie powinni:

e stosowac strategie uczenia sie na lekcji;

e umiedidentyfikowac te strategie;

e uzywac poznanych strategii w nowych sytuacjach;

e potrafi¢ ocenic przydatnos¢ poszczegdlnych strategii (zauwazac ich wptyw
na efektywnos¢ uczenia sie).

Przyktad: dziatania pomocne w strategii zapamietywania: skojarzenia stow w jezyku
angielskim z wyrazami polskimi, stosowanie wizualizacji — wyobrazen okreslonych sytuacji,
wzbudzajgcych emocje.

Mozna réwniez postuzyc¢ sie metoda skojarzeniowg, polegajgca na kojarzeniu stéw jezyka
obcego, ktérych uczen chce sie nauczy¢, ze stowami o podobnym brzmieniu w jezyku
ojczystym. Natomiast metoda loci polega na umieszczaniu w wyobrazni obcych stéw

w znanych sobie miejscach, np. ,,a crocodile” w poczekalni u dentysty.

Metody i narzedzia wspierajgce rozwjjanie postaw
autonomicznych w uczeniu sie jezykow obcych

Self-Access Centre (SAC)

Self Access Centre to miejsce poza klasg wydzielone do nauki jezyka obcego. Ma stanowic
centrum samodzielnego ksztatcenia jezykowego ucznidw. W miejscu tym powinny sie
znalez¢ wszystkie potrzebne materiaty i urzadzenia wykorzystywane dzisiaj w nauce
jezyka obcego: ksigzki w jezyku obcym, podreczniki do nauki jezyka, ksigzki z ¢wiczeniami,
ksigzki do gramatyki, stowniki, nagrania audio i wideo w réznych formatach i na réznych
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nos$nikach. W SAC nie moze zabrakng¢ urzadzenia do odtwarzania nagran. Dzisiaj niezbednym
wyposazeniem SAC powinien by¢ réwniez komputer, a najlepiej kilka komputerdw,
podtgczonych do internetu.

SAC powinno by¢ zaplanowane i urzadzone tak, aby uczniowie mogli pracowa¢ w nim
samodzielnie, w parach albo w grupach. Dobrze urzadzone SAC zacheca uczniéw do
korzystania z tej formy indywidualnego i samodzielnego uczenia, przyciggnie ucznidw,
ktérzy nie majg w programie nauki danego jezyka obcego, a chcieliby sprébowaé rozpoczgé
nauke na witasna reke. Aby SAC byto wykorzystywane jak najczesciej i przez jak najwieksza
liczbe ucznidw, warto wyczerpujgco poinformowac o nim ucznidw. Dobrym rozwigzaniem
jest wizyta uczniow w SAC z nauczycielem. Podczas tej wizyty uczniowie uczg sie, jak
praktycznie korzysta¢ z materiatéw do nauki jezyka oraz jak uzywac konkretnych urzadzen
(Harmer, 2003: 208).

W SAC nie moze by¢ bataganu. Wszystkie materiaty muszg by¢ na swoim miejscu. Nalezy
pamietac, aby na biezgco sprawdza¢, czy wszystkie urzadzenia sg sprawne. Jesli sie o to nie
zadba, uczniowie szybko zniechecg sie do korzystania z niego.

Logbook

Logbook to dziennik poktadowy, w tym wypadku dziennik podrdzy ucznia ku poznaniu jezyka
obcego. Uczen wpisuje w nim fakty, wydarzenia i dokonania z procesu nauki jezyka obcego.
Moze je uzupetnia¢ o swoje przemyslenia na ten temat i wypisa¢ odpowiedzi na pytania,
ktére pojawity sie podczas tej refleksji: ,Co to dla mnie oznacza?”, ,W jaki sposéb do

tego doszedtem?”, ,,Czy to byt najlepszy sposéb?”, ,,Co bede robic inaczej w przysztosci?”,
,Co powinienem poprawic¢?” itd. Oto jak mégtby brzmiec¢ przyktadowy wpis:

30.01.2017
Zrozumiatem w konicu, dlaczego nie mozna uzy¢ czasu Present Perfect w odpowiedzi

na pytania , kiedy...?”.
Zajeto mi to zbyt duzo czasu. Za mocno koncentrowatem sie na wyjasnieniach
gramatycznych. Za mato robitem ¢wiczen na uzycie Present Perfect.

Na poczatku zapiski te moga byé prowadzone po polsku. Uczer sam podejmuje decyzje,
w jakim jezyku prowadzi¢ logbook. Wydaje sie jednak celowe, aby w pewnym momencie
w tresci dziennika poktadowego zaczat dominowac jezyk angielski.

Terminarz

Prosty ksigzkowy kalendarz moze stuzy¢ jako terminarz, do ktérego uczen wpisuje konkretne
cele i zadania ze swojego planu jezykowego, zaplanowane do realizacji w okreslonym
miesigcu, tygodniu, dniu. Dla ilustracji uczern moze zapisa¢, ilu nowych zwrotéw nauczy sie
w danym dniu i jak czesto bedzie je powtarzat. Mogg to by¢ tez notatki odnosnie powtdérek
gramatyki czy ogladania programdw i stuchania audycji obcojezycznych. Im bardziej
szczeg6towy plan, tym lepie;.
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Terminarz jest niezbednym narzedziem kontrolowania wykonania planu koniecznego do
osiggniecia aktualnie wyznaczonego celu w nauce jezyka obcego. Nalezy zacheca¢ ucznia do
planowania procesu uczenia sie, do wyznaczania sobie konkretnych celéw czgstkowych oraz
dtugofalowych i bardziej ogdlnych. Dzieki planowaniu nabywamy i rozwijamy umiejetnos¢
efektywnego zarzadzania czasem.

Nauka jezyka obcego to dtugi proces, sktadajacy sie z wielu etapdw, wymagajacy wykonania
wielu zadan i éwiczen. Jesli bedziemy przechodzi¢ przez ten proces w sposéb zaplanowany,
to szybciej i sprawniej dotrzemy do celu. Kto planuje, planuje swdj sukces. Kto nie planuje,
planuje swojg porazke.

Przyktadowy wpis do terminarza:

31.03.2017

Koncze etap uczenia sie Present Perfect.

Learning Journal

Pisanie przez ucznia dziennika w jezyku obcym (ang. learning journal) jest bardzo dobrym
i pomocnym narzedziem ¢wiczenia postawy autonomicznej. Prowadzenie takiego dziennika
ma wiele zalet.

Z jednej strony jest ¢wiczeniem umiejetnosci pisania, formutowania mysli. Z drugiej strony
daje uczniowi wiekszg mozliwos¢ krytycznego spojrzenia na to, jak sie uczy i z czym ma
trudnosci. Uczen prowadzacy dziennik jest bardziej Swiadomy, co sprawia, ze uczy sie lepie;.
Rozumie, jakiego aspektu jezyka uczy sie w danym momencie i jak to jest powigzane z tym,
Co juz wie.

Uczen bedzie bardziej przekonany do prowadzenia dziennika, jezeli nauczyciel przygotuje go
odpowiednio do tego zadania. Uczen powinien otrzymac jasng informacje:

e jakijest cel pisania dziennika;

e e to on sam zdecyduje, czy dziennik bedzie tylko jego osobistg sprawg, czy moze bedzie
chciat pokaza¢ go kolegom albo nauczycielowi;

* jak prowadzi¢ dziennik;

e kiedy go pisa¢;

e jak czesto pisa¢;

* naco zwracac uwage podczas pisania;

e 0 czym pisaé;

e jakiego zeszytu/notatnika uzy¢ do prowadzenie dziennika.

Szanse, ze nawet po tak jasnym wprowadzeniu w temat uczen przystgpi do pisania dziennika
sg mate. Pisanie dziennika powinno rozpoczg¢ sie i by¢ ¢wiczone na lekcji. W wyznaczonym
czasie uczniowie przez kilka minut powinni pisa¢ dziennik. Dla utatwienia mozna im podsung¢
temat, na ktédrym powinni sie skupié.
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Dla nauczyciela dziennik moze by¢ Zzrédtem wiedzy na temat ucznia, jego cech, talentéw,
osobowosci, sposobu, w jaki sie uczy i jakich strategii uczenia uzywa. Nie ma watpliwosci,
Ze wiedza ta jest konieczna w procesie dydaktycznym.

Europejskie Portfolio Jezykowe (EPJ)

Europejskie Portfolio Jezykowe to dokumentacja, ktéra informuje, jakie umiejetnosci
porozumiewania sie w jezykach obcych posiada jego wtasciciel. Dokumentacja ta podzielona
jest na trzy czesci: paszport jezykowy, biografie jezykowa i dossier. Europejskie Portfolio
Jezykowe umozliwia jego witascicielowi samodzielng ocene wtasnych kompetencji jezykowych
w oparciu o przyjete przez Rade Europy poziomy biegtosci jezykowej CEFR.

Od samego poczatku EPJ uwazane jest za wazne narzedzie ksztattowania autonomii
ucznia, poniewaz jego wykonanie i prowadzenie wymaga od ucznia inicjatywy, aktywnego
i twdrczego podejscia oraz planowego, konsekwentnego i systematycznego dziatania przez
dtuzszy okres czasu.

Proces tworzenia EPJ i gromadzenia w nim odpowiednich informacji wywiera na ucznia
nastepujacy wptyw:

e motywuje i stymuluje do nauki jezyka poprzez demonstrowanie postepow;

e ilustruje réznice kulturowe, wynikajace z odmiennego jezyka i uczy szacunku dla
mowigcych innymi jezykami;

e zacheca go do przejmowania odpowiedzialnosci za uczenie sie jezyka obcego;

e umozliwia uczniowi dokonanie samodzielnej oceny stopnia znajomosci jezyka obcego;

e ufatwia podrézowanie po Europie i poza nig;

e zacheca do nauki przez cate zycie.

Na EPJ sktadajg sie trzy zasadnicze czesci:

Biografia

W biografii uczen wyznacza sobie wtasne cele uczenia sie jezyka obcego, notuje osiggniecia,
rejestruje wyniki i postepy w nauce. W tym miejscu opisuje tez swoje doswiadczenia

kulturowe zwigzane z postugiwaniem sie jezykiem obcym.

Paszport Jezykowy

W tej czesci EPJ wiasciciel Paszportu gromadzi wszelkie dokumenty potwierdzajgce poziom
znajomosci jezykow. Uczen umieszcza w nim wszystkie informacje o zdanych egzaminach,
zaswiadczeniach, certyfikatach. W oparciu o poziomy biegtosci jezykowej ESOKJ (Europejski
System Opisu Ksztatcenia Jezykowego) uczen samodzielnie ocenia swdj poziom znajomosci
jezyka obcego.
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Dossier

W tej czesci uczen przechowuje materiaty, ktére dokumentuja jego osiggniecia w nauce
jezyka obcego. Materiaty te moga dotyczy¢ zrealizowanych projektéw, nagran audio i wideo.
Tutaj znajduja sie dyplomy i certyfikaty potwierdzajgce umiejetnosci jezykowe.

Aby EPJ mogto by¢ stosowane zgodnie z zamierzeniem jego autoréw, opracowano wersje
Portfolio Jezykéw Europejskich dopasowane do osdb uczgcych sie jezykdw we wszystkich
grupach wiekowych: dla dzieci przedszkolnych, uczniéw szkét podstawowych, gimnazjow,
szkot zawodowych i $rednich, studentow i dla dorostych. Szczegétowy opis wykorzystania EPJ
zamieszczono w zeszycie ,Teoria w pigutce” w Zestawie nr 10 ,Kompetencja interkulturowa”.

Lapbook

Jest to rodzaj wiasnorecznie wykonane;j ksigzki, w ktérej uczen gromadzi wszystko, co dotyczy
poznawanego jezyka. Moze tam przepisywac teksty ulubionych piosenek, wklejac bilety
z koncertéw czy przepisy kulinarne, notowaé¢ doswiadczenia i spostrzezenia dotyczace jezyka.

Praca w grupach i w parach jako jeden ze sposobéw
zwiekszania autonomii uczniow

Praca w parach i w grupach moze by¢ waznym elementem ksztattowania autonomii ucznia
pod warunkiem, ze jest wtasciwie zorganizowana i monitorowana. Nalezy pamietac, ze nie
wszyscy uczniowie korzystajg z zalet pracy grupowej w réwnym stopniu. Niebezpieczna
dla poczucia autonomii ucznia moze by¢ sytuacja, gdy czuje on, ze cata odpowiedzialnos¢
za wynik pracy grupy spoczywa na nim. Inni uczniowie mogg stosowac technike , jazdy

na gape” i wykorzystywac fakt, ze jedna osoba w grupie jest bardziej odpowiedzialna

czy pracowita. Mozna temu zapobiec, jesli jasno okresli sie zasade oceny roli uczniow

W rozwigzaniu zadania czy realizacji projektu. Podczas pracy grupowej nauczyciel powinien
uwaznie obserwowac wysitek podejmowany przez poszczegélnych uczniéw i oceniac ich
indywidualny wktad.

Autonomia ucznia a kompetencje kluczowe

Postawa autonomiczna ucznia wptywa znaczgco na efektywnos¢ nauki jezyka obcego, a co
za tym idzie na rozwéj jego kompetenc;ji jezykowych.

Trudno dzisiaj wyobrazi¢ sobie nauke jezyka obcego bez komputera. Rozwéj technologii
informacyjnych wptynat w pewnym stopniu na zmiane tradycyjnego postrzegania roli
nauczyciela jezyka obcego.

W przesztosci nauczyciel byt gtdwnym Zrédtem jezyka. Teraz, dzieki niezmierzonym
zasobom internetu, uczen moze sam znalez¢ tresci, ktére odpowiadajg jego potrzebom
i zainteresowaniom.
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W przesztosci nauczyciel byt gtdwnym ekspertem od jezyka. Teraz edytory tekstéw mogg
sprawdzi¢ pisownie, Wikipedia za pomoca jednego klikniecia dostarczy potrzebnych
informacji, a Ttumacz Google przettumaczy prawie kazde stowo w utamku sekundy.

W przesztosci nauczyciel motywowat do wysitku, zadawat ¢wiczenia, oceniat poprawnos¢.
W tej chwili wiele z tych funkcji spetniajg coraz nowsze, ciekawsze i skuteczniejsze aplikacje.

Dlatego teraz, w obliczu ogromu mozliwosci, ktére osobom uczgcym sie jezykéw obcych
niosg technologie informacyjne, rolg nauczyciela jest raczej umozliwienie uczniowi dokonania
wyboru wiasciwych narzedzi i przygotowanie go do Swiadomego i przemyslanego korzystania
z réznych rozwigzan, w sposob najlepiej odpowiadajacy jego potrzebom.

Bogactwo narzedzi, jakie dajg nam w tym obszarze technologie informatyczne, jest ogromne.
W Zestawie nr 5 przedstawiono szczegdétowo mozliwosci w tym zakresie.

Samodzielne regularne korzystanie z cyfrowych narzedzi do nauki jezyka rozwija w uczniach
zarowno autonomie, jak i kompetencje informatyczne, a nauczyciel jezyka obcego regularnie
zachecajacy ucznidw do korzystania z TIK w procesie uczenia sie, moze sie jednoczesnie staé
trenerem technologii informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci ustawicznego uczenia sie poprzez trening strategiczny i poprzez
wyksztatcenie w uczniach umiejetnosci uczenia sie, bedzie miato wptyw na ich zycie

w przysztosci. Umiejetnosci te w potgczeniu z mozliwoscig decydowania o wtasnym procesie
uczenia sie, ktorg daje postawa autonomiczna, z pewnoscig zawazg na ich przysztym zyciu.

Co z tego wynika dla praktyki szkolnej

e Nauczyciel powinien by¢ swiadomy wtasnego stylu uczenia sie i wptywu, jaki moze on
miec na jego sposdb prowadzenia zajeé jezykowych.

e Nalezy uswiadomic uczniom, ze istnieje wiele réznych styléw uczenia sie i pomécim
rozpoznac ten, ktéry jest dla nich najodpowiedniejszy.

e Warto zademonstrowad uczniom wiele réznych strategii uczenia sie i pozwolic¢
im je wyprobowac, tak aby mogli samodzielnie zadecydowaé, ktére sg dla
nich najodpowiedniejsze.

e Nalezy tak zaplanowac rodzaje ¢wiczen i aktywnosci na zajeciach jezykowych,
by umozliwié¢ uczniom przejscie przez wszystkie etapy cyklu Kolba, to znaczy od
doswiadczenia poprzez refleksje i generalizacje, az do etapu zastosowania, ktore z kolei
moze stac sie poczatkiem kolejnego cyklu, kolejnym doswiadczeniem.

e Nalezy regularnie przypominac i pokazywac uczniom, ze istniejg rézne sposoby
uczenia sie jezyka. Receptq sg urozmaicone zajecia, na ktérych kazdy, niezaleznie od
preferowanego stylu, znajdzie cos dla siebie.

e Nalezy zacheca¢ uczniéw do samodzielnego poszukiwania zrédet jezyka obcego i wspierac
ich w korzystaniu z nich.

e Nalezy zacheca¢ uczniow do autorefleksji na temat preferowanych metod uczenia sie
i ich skutecznosci.
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e Multisensorycznos¢ oraz stymulowanie metapoznania stanowig podstawe
autonomicznego ksztatcenia.
e Warto pomagac uczniom w korzystaniu z narzedzi rozwijajgcych postawe autonomiczna.

Chcesz wiedzie¢ wiecej
Inajdziesz w internecie

Krotkie wyjasnienie dlaczego koncepcja roznych styléw uczenia sie moze by¢ przydatna
w praktyce szkolnej (dostep 2.05.2017).

Wyktad Matgorzaty Taraszkiewicz, edukatora i psychologa edukacyjnego, w ktédrym apeluje
do nauczycieli, by nie narzucali uczniom wtasnego stylu uczenia sie (dostep 2.05.2017).

Bardzo przejrzysta prezentacja Prezi, ktdra przedstawia rodzaje strategii przyjmowanych przez
osoby uczace sie jezyka obcego (dostep 27.04.2017).

Kontrowersyiny artykut, ktéry zdaje sie obala¢ mit o tym, ze nauczanie zgodne ze
zdiagnozowanymi stylami uczenia sie jest bardziej efektywne (dostep 2.05.2017).

List wystosowany do brytyjskiego dziennika The Guardian, podpisany przez czotowych
profesoréw z Wielkiej Brytanii i USA, w tym Swiatowej stawy profesora psychologii Stevena
Pinkera, ostrzegajacy przed zbyt dostownym i mechanistycznym podejsciem do teorii
modeldw styléw uczenia sie (dostep 2.05.2017).

Artykut w dodatku edukacyjnym pisma The Guardian ostrzegajacy przed kategoryzowaniem
uczniow wedtug ich styléw uczenia sie (dostep 2.05.2017).

Na tej stronie znajduje sie infografika, przedstawiajaca szes¢ zasad, ktdre sprawiajg, ze tres¢
zapada w pamiec (dostep 2.05.2017).

Bardzo przystepnie zaprezentowane style uczenia wedfug Petera Honeya i Alana Mumforda
(dostep 2.05.2017).

Artykut o strategiach uczenia sie jezykdéw z wykorzystaniem narzedzi e-learningowych (dostep
2.05.2017).

Inajdziesz w bibliotece

W ksigzce Make It Stick: The Science of Successful Learning autorzy: Peter Brown, Henry
Roedriger i Mark McDaniel kwestionujg skutecznosc¢ niektorych popularnych technik,
takich jak powtarzanie, podkreslanie i przedstawiajg sposoby, jak wedtug nich uczy¢ sie
bardziej efektywnie.



http://www.cambridgeenglish.org/Images/379538-learning-styles.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wU_R68N06dA
https://prezi.com/k_51f_r14tzg/language-learning-strategies-oxfords-strategy-classification-system/
https://www.theguardian.com/education/2017/mar/13/teachers-neuromyth-learning-styles-scientists-neuroscience-education?CMP=Share_AndroidApp_Facebook&utm_content=bufferd895b&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer 
https://www.theguardian.com/education/2017/mar/12/no-evidence-to-back-idea-of-learning-styles
https://www.theguardian.com/teacher-network/2016/feb/24/four-neuromyths-still-prevalent-in-schools-debunked
http://heathbrothers.com/download/mts-made-to-stick-model.pdf
http://www2.le.ac.uk/departments/gradschool/training/eresources/teaching/theories/honey-mumford
http://www.kno.koweziu.edu.pl/artykuly/145-nauczyc-sie-uczyc--ksztaltowanie-strategii-uczenia-sie-z-wykorzystaniem-narzedzi-e-learningowych.html
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Spis rycin i tabel

Ryc. 1. Cztery style uczenia sie wedtug Honeya i Mumforda, w oparciu o czteroetapowy

cykl uczenia sie Davida Kolba 13
Ryc. 2. Spirala symbolizuje kolejne cykle uczenia sie na coraz wyzszym poziomie;

model: A. Gebka-Suska 15
Ryc. 3. Strategie uczenia sie sg wérdéd nas 21

Ryc. 4. Trzy kota symbolizujgce trenera, coacha i mentora. Na réznych etapach cyklu
uczenia sie nauczyciel petni rézne role 28

Tab. 1. Czynniki wptywajace na nauke w réznych grupach wiekowych. Zrédto:
http://nf.pl/manager/naucz-sie-uczyc-czesc-ii,,8810,1 29
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