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ZASTANAWIASZ SIĘ CZASEM JAKĄ INTELIGENCJĘ
POSIADASZ? 

I NIE CHODZI TU O POJĘCIE WYSOKIEJ CZY
NISKIEJ, ALE O TĄ, KTÓRA OKREŚLA TWOJE

ŻYCIOWE PREDYSPOZYCJE. MOŻE DOMINUJE W
TOBIE INTELIGENCJA JĘZYKOWA, RUCHOWA LUB

PRZESTRZENNA? POZNAJ WIĘC JEJ OSIEM TYPÓW I
ROZWIĄŻ TEST INTELIGENCJI WIELORAKICH

HOWARDA GARDNERA.



CZYM JEST INTELIGENCJA?

To pojęcie psychologiczne określa Twoją zdolnośd umysłową tj. 
umiejętnośd uczenia się, koncentracji, zapamiętywania, myślenia 

abstrakcyjnego, kojarzenia faktów i wydarzeo. 

Do tego dochodzi zdolnośd rozwiązywania konfliktów i możliwości 
przystosowania się do zmian. Te umiejętności dają Ci 

szansę pokierowania życia w kierunku sukcesu, spełnienia i 
wyższego zadowolenia; oczywiście na płaszczyźnie codzienności, 

jak i w wymiarze zawodowym. Dzięki wysokiej inteligencji 
osiągamy lepsze wyniki, potrafimy mierzyd wyżej. 



TEORIA HOWARDA GARDNERA

Howard Gardner jest amerykaoskim psychologiem, specjalistą psychologii uczenia się, 
wykładowcą Uniwersytetu Harvarda. 

Przeprowadził złożone badania i obserwacje, po których rozszerzył definicję inteligencji 
o osiem dziedzin. Dlaczego? Ponieważ zauważył, że jedna inteligencja dominuje nad 
innymi, jest w jakiś sposób szczególnie rozwinięta. Jedna lub kilka, oczywiście w 
zależności od umiejętności człowieka, ale zawsze któreś górują nad pozostałymi.

Swoje badania opublikował w 1983r. pod nazwą teorii inteligencji wielorakich (multiple
intelligences). Teoria ta rozszerza definicję inteligencji poza umiejętności mierzone 
przez testy IQ i związana jest z technikami uczenia się, a przede wszystkim należy ją 
łączyd z rozwojem dzieci.





GŁÓWNE TEZY 

• Każdy z nas posiada wszystkie typy inteligencji
• Typy te są w różnym stopniu rozwinięte
• Jednakże wszystkie ze sobą współpracują i tworzą profil 

inteligencji
• Profil ten jest dynamiczny, zmienny, dlatego zmiana 

zachodzi w trackie naszego rozwoju
• Gdy poznasz swój profil, jesteś w stanie odkryd pełen 

wachlarz ludzkich możliwości
• Inteligencje można zawsze doskonalid i rozwijad, ponieważ 

nikt z nas nie rodzi się z jej określonym poziomem. Mamy 
wpływ na jej rozwój i jest to bardzo ważne w odniesieniu 
do kreowania własnego życia, zawodu oraz przyszłości 
naszych dzieci. Jak możesz rozwijad dany typ inteligencji? 
Poprzez określone dwiczenia i działania, które pobudzą 
działanie w odpowiednim kierunku.
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